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REFLEXOES SOBRE O ESTAGIO NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS
INTEGRADA A EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA NA AMAZONIA:
desafios e possibilidades no campus Sao Gabriel da Cachoeira

Samuel Anselmo Filho', Amanda Alecsandra Mota Roque Rodrigues? e Julyanne dos Santos Noleto®

RESUMO
Este estudo analisa a experiéncia de estagio vivenciada pelos alunos do Curso Técnico em
Administragdo, do Programa Nacional de Integragdo da Educagdo Profissional com a
Educagdo Basica na Modalidade de Jovens e Adultos (PROEJA), ofertado pelo Instituto
Federal do Amazonas (IFAM) - campus Sdo Gabriel da Cachoeira. Foram analisados todos os
relatérios de estagio apresentados e aprovados no segundo semestre de 2024, referentes a
turma finalista do curso, composta por 12 alunos concluintes. A reflexao aborda os desafios
e as possibilidades enfrentadas durante o estdgio supervisionado, considerando as
especificidades culturais, sociais e econémicas da regido do Alto Rio Negro, além do impacto
dessa vivéncia na formacao técnica e cidada dos discentes. As consideragdes revelam uma
experiéncia marcada pela superagao de desafios no que diz respeito ao uso de tecnologias e
a conciliagdo entre educagdo e maternidade, evidenciando a complexidade do percurso
formativo na EJA nessa fase académica. Esses fatores destacam a necessidade de um apoio
mais estruturado, tanto por parte das instituicdes de ensino quanto das politicas publicas,
para garantir o pleno desenvolvimento do potencial profissional dos estudantes, sem que as

dificuldades pessoais se tornem um obstaculo intransponivel.
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REFLECTIONS ON INTERNSHIP IN YOUTH AND ADULT EDUCATION INTEGRATED
WITH PROFESSIONAL AND TECHNOLOGICAL EDUCATION IN THE AMAZON:
challenges and possibilities at Sdo Gabriel da Cachoeira campus

ABSTRACT
This study aims to analyze the internship experience of students in the Technical Course in
Business Administration from the National Program for the Integration of Professional
Education with Basic Education in the Youth and Adult Education Modality (PROEJA), offered
by the Federal Institute of Amazonas (IFAM) - Sdo Gabriel da Cachoeira campus. To this end,
all internship reports presented and approved in the second semester of 2024 were analyzed,
referring to the graduating class of the technical course, composed of 12 graduating students.
The reflection addresses the challenges and possibilities faced during the supervised
internship, considering the cultural, social, and economic specificities of the Amazon region,
as well as the impact of this experience on the students' technical and citizenship formation.
The considerations reveal an experience marked by overcoming challenges, particularly
regarding the use of technology and the balancing of education and motherhood, highlighting
the complexity of the formative path in the EJA at this academic stage. These factors
emphasize the need for more structured support from both educational institutions and public
policies to ensure the full development of students' professional potential, without personal

difficulties becoming an insurmountable obstacle.

Keywords: Supervised Internship; Professional and Technological Education; Youth and Adult
Education.
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1. INTRODUGAO

O direito a educagao gratuita é um preceito garantido pela Constituicdo Federal (Brasil, 1988).
Com base nesse principio e diante da existéncia de um publico de jovens e adultos com
defasagem educacional, torna-se evidente a responsabilidade do Estado em assegurar
condigbes para que esses cidadaos concluam a educagao basica. Nesse cenario, surgiu o
Programa de Integragdo da Educacao Profissional a Educagdo Basica na Modalidade
Educacdo de Jovens e Adultos (PROEJA), com o objetivo de atender a essa demanda social e

educacional.

0 programa tem como objetivo oferecer oportunidades educacionais equitativas aqueles que,
por diversos motivos, ndao tiveram acesso a escolarizagao em idade regular, o que contribui
para a redugd@o do numero de jovens e adultos com histérico de descontinuidade nos estudos
(Moura; Henrique, 2012). Além de proporcionar o ensino regular, o PROEJA integra a formacao
técnica ao percurso educacional do estudante, ampliando suas possibilidades de insergao no

mundo do trabalho e garantindo melhores oportunidades ao final da trajetéria escolar.

Nesse contexto, de acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas (IFAM) (2020), a oferta dos cursos
técnicos na modalidade integrada, em que o discente realiza simultaneamente o ensino médio
e a formacao técnica, esta estruturada com base nos fundamentos da educagao profissional,
priorizando o trabalho como principio educativo e a pesquisa como principio pedagdgico.
Essa abordagem cria um ambiente propicio para estabelecer conexdes entre educagéo,

ciéncia, tecnologia e cultura.

Dessa forma, destaca-se a atuagao dos Institutos Federais na promog¢ao dessa modalidade
desafiadora de ensino, que contribui para a transformacao da realidade de jovens e adultos.
Por meio do PROEJA, esses sujeitos tém acesso a uma formacgao que favorece sua insercao
no mercado de trabalho com melhores condicbes e remuneragdo, gerando impactos

significativos no contexto social em que estao inseridos.
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Em Sao Gabriel da Cachoeira, municipio localizado no interior do estado do Amazonas, a
oferta do PROEJA ocorre por meio do curso Técnico em Administragao, promovido pelo IFAM.
Considerando que a economia local € majoritariamente voltada para o comércio e os servigos
(Araujo, 2011), a escolha por esse curso técnico é estratégica, pois atende as demandas do
mercado de trabalho da regido. Dessa maneira, a formagao técnica em Administragéo

possibilita maior inser¢cao dos estudantes egressos no cenario econémico local.

Para a obtenc¢ao do titulo de técnico, é necessario que, além de cursar as disciplinas da base
comum, o discente conclua os componentes curriculares especificos da area técnica
correspondente ao curso, participe de atividades complementares e, obrigatoriamente, realize

o estagio curricular supervisionado.

De acordo com a Resolugao n° 96-CONSUP/IFAM, o estagio constitui uma etapa fundamental
da formacao escolar, pois prepara o estudante para a rotina do ambiente de trabalho. Essa
fase do curso tem como objetivos adaptar o futuro profissional as dinamicas e atividades que
serdao por ele desempenhadas, bem como articular esses aspectos praticos aos

conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formacgao.

Dentro desse contexto, é notdrio que o estdgio curricular supervisionado desempenha um
papel essencial na formacado do futuro técnico, uma vez que proporciona experiéncias
concretas, favorece a adaptagao social ao ambiente de trabalho e as relagdes interpessoais,
além de permitir a observacao dos desafios da profissao e o desenvolvimento de estratégias

para enfrenta-los.

Ao concluir essa etapa, o discente ainda pode ser indicado para novas oportunidades
profissionais ou até mesmo ser admitido pela instituicao onde realizou o estagio. O campo de
estagio, portanto, representa uma experiéncia que reflete de forma intrinseca a intersegéao
entre ensino, pesquisa e extensao, sendo fundamental compreender os limites da atuagao do
estudante nesse momento, bem como suas perspectivas e impressdes sobre essa fase da

vida académica.
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Diante disso, o objetivo deste artigo é analisar a experiéncia de estagio vivenciada pelos
alunos do Curso Técnico em Administragdo do PROEJA, ofertado pelo IFAM - campus Sao
Gabriel da Cachoeira. Para tanto, foram analisados todos os relatérios de estagio
apresentados e aprovados no segundo semestre de 2024, referentes a turma finalista do

curso, composta por 12 alunos concluintes.

Este artigo esta estruturado em trés momentos. Inicialmente, aborda-se a importancia do
estagio na trajetéria académica dos discentes; em seguida, sdo apresentadas reflexdes e
analises baseadas nos relatérios de estagio dos alunos concluintes; por fim, sdo expostas as

consideragdes finais.

A reflexdo abrange os desafios e possibilidades encontrados durante o estagio
supervisionado, considerando as especificidades culturais, sociais e econdmicas da regiao
amazobnica e o impacto dessa vivéncia na formagdo técnica e cidada dos discentes. As
consideragdes evidenciam uma experiéncia marcada pela superagdo de desafios,
especialmente no que diz respeito ao uso de tecnologias e ferramentas digitais, a0 mesmo
tempo em que ressaltam as possibilidades de inser¢cao de aprendizagens praticas nessa

etapa da formagdo académica.

2. 0 ESTAGIO COMO PARTE FUNDAMENTAL DA FORMAGAO DISCENTE NA OFERTA
EJA-EPT

Moll et al. (2010) afirmam que o acesso a um ensino de qualidade contribui significativamente
para a redugdo das desigualdades sociais e para a valorizagdo da nagado. Tal perspectiva é
pertinente, considerando-se a realidade de inUmeras pessoas que nao tiveram acesso a
educacgao durante a infancia e a adolescéncia, ou que, por diversas razdes, precisaram
interromper seus estudos. Em geral, quanto menor o nivel de escolaridade, mais limitado é o
acesso a cargos qualificados, o que implica em remunera¢des mais baixas e em menores

chances de conquistar um emprego que oferega condi¢oes de trabalho dignas e adequadas.

Para atender a essa necessidade, foram formados os Centros Federais de Educacao

Tecnoldgica, que, depois de uns anos, passaram a ser chamados de Institutos Federais, os
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quais se tornaram pecgas-chave para a implantagcdao do PROEJA, modalidade que oferece a
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) integrada a EJA, para aqueles que nao tiveram

oportunidade de concluir seus estudos.

Na realidade de Sao Gabriel da Cachoeira, conforme aponta Araujo (2011), um dos principais
desafios para a efetivagdo da educagao é o contexto territorial e sociocultural da regido. O
municipio é formado, em sua maioria, por terras da Uniao, Terras Indigenas demarcadas e por
um Parque Nacional, o que resulta em uma grande diversidade de linguas e costumes,

considerando-se que aproximadamente 90% da populagéo local é indigena.

A Amazobnia é caracterizada por realidades locais distintas, marcadas por significativas
desigualdades sociais, geograficas e econdmicas em relagdo ao restante do pais (Silva et al.,
2020). Essa complexidade torna ainda mais desafiadora a promogdo da equidade,
especialmente diante da dificuldade de muitos setores da sociedade em compreender e

reconhecer as especificidades regionais.

Diante da necessidade de adaptacgao enfrentada por alunos e professores, os estudantes que
buscam o diploma de técnico precisam, em alguns casos, (re)aprender ou (re)lembrar
conteudos das disciplinas da base comum, devido ao tempo de afastamento dos estudos.
Somam-se a isso a realizagao de atividades complementares, a dedicagdo as disciplinas
especificas da area técnica e, por fim, a conclusado do estagio curricular, momento em que o

académico articula teoria e pratica.

Conforme Varao Filho (2016), o estagio é uma etapa essencial da formacao, pois contribui
para a consolidagdo de conhecimentos anteriormente abordados apenas em nivel tedrico,
além de possibilitar o desenvolvimento de habilidades fundamentais para o exercicio
profissional. Por essa razéo, o estagio é tao relevante: é nele que o educando se prepara para
a atuagdo no mundo do trabalho e para a adaptacdo as atividades que passara a

desempenhar.

De acordo com Saviani (2022), a introdugdo do cidadao ao trabalho e a relagdo com o conceito
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€ o principio educativo geral. A educagao técnica é organizada iniciando com o conceito, para,
apoés apresentar a realidade do trabalho, visto que esse processo faz parte da formagéo do

homem como cidadao.

Considerando a relevancia do estagio e as dificuldades de adaptagdo frequentemente
enfrentadas pelos alunos nesse processo, essa etapa educacional se torna ainda mais
significativa no contexto do IFAM - campus Sao Gabriel da Cachoeira, dada a especificidade
de seu corpo discente. Trata-se de uma oportunidade antes inexistente para muitos
estudantes, que, por motivos como idade considerada "avangada“, baixa escolaridade ou
pertencimento étnico, foram historicamente excluidos de outras possibilidades educacionais

e profissionais.

No campus, a operacionalizagao do estagio ocorre no ambito da Coordenacgéo de Estagio e
Egressos (COEST), vinculada ao Departamento de Pesquisa, Produgdo e Extensao (DPEX); a
COEST é responsavel por facilitar e ajustar condigbes para a realizacao dos estagios,
encaminhar os discentes, preparar a documentagao legal e formalizar convénios entre as

instituicbes concedentes e o IFAM.

Conforme o Projeto Pedagogico do curso Técnico de nivel médio em Administragdo na
modalidade EJA (IFAM, 2020), o componente curricular Estagio Profissional Supervisionado
€ obrigatorio, com carga horaria minima de 200 horas, correspondendo a 25% da carga horaria
total da formacao profissional. O estagio pode ser realizado a partir do 2° moédulo do curso,
desde que o discente esteja regularmente matriculado em area compativel. Caso nédo seja
possivel realizar o estagio, o discente pode desenvolver um Projeto de Conclusao de Curso
Técnico (PCCT) em sua area de formacao, apresentando-o em formato de relatério cientifico.
Apds cumprir a carga horaria obrigatéria do estagio, o discente deve elaborar um Relatorio
Final e apresenta-lo a uma banca examinadora, conforme as normas institucionais. O estagio
pode ser realizado nas dependéncias do IFAM ou em instituicbes externas conveniadas.
Durante o estagio, o discente recebe o acompanhamento de um professor orientador (docente

do IFAM) e de um supervisor de estdgio (profissional da instituicdo concedente).
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A avaliagdo do estagio exige nota minima de 6,0 (seis), sendo 40% atribuida pelo supervisor
da empresa e 60% pela banca examinadora. Apds a defesa, o discente deve entregar a versao
final do Relatério com as adequagbes sugeridas pela banca, seguindo a orientagdo do

professor orientador. O prazo para a entrega da versao final é de 45 dias.

Nestes moldes, o estagio se configura como um momento fundamental para a compreenséao
concreta da importancia do ensino e do trabalho na constru¢do da formagao pessoal, na

promogao da ascensao social e na conquista de melhores condi¢des de vida.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Lei n° 11.788/2008 (Brasil, 2008) define o estagio supervisionado como um ato educativo
cujo objetivo é preparar o discente para o mercado de trabalho. Na pratica, essa experiéncia
representa uma fase essencial de integracdo entre a teoria e a pratica, possibilitando a

aplicagao dos conhecimentos adquiridos ao longo da formagédo académica.

De acordo com Moraes (2025), o estagio supervisionado é fundamental para a consolidagéo
dos saberes do discente, pois, para além de apenas um requisito curricular, € um espacgo de
reflexdo, investigagao e construcao de saberes, alinhado as necessidades reais da profissao.
Ao longo da analise dos relatorios de estagio dos alunos do curso Técnico em Administragao
na modalidade PROEJA, constatou-se que suas experiéncias foram transformadoras e
diversificadas, abrangendo diferentes areas da administragao, das quais se destacam a

educacional, a saude indigena e a administrativa.

Na area educacional, os estagios envolveram gestdao documental, atendimento ao publico e
organizagao de eventos académicos. Na area da saude indigena, os estagiarios atuaram no
controle logistico e administrativo, utilizando sistemas eletrénicos especializados. Ja na area
administrativa geral, o foco esteve na organizagao e distribuicdo de materiais, bem como na

digitalizagdo de documentos.
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Dentre os pontos levantados em relagdo a experiéncia no campo de estagio, os alunos
afirmaram pontos agregadores em seus relatérios de estagio, conforme disposto no Quadro
1, a sequir:

Quadro 1 - Percepgéao dos alunos em relagao ao aprendizado no campo de estagio

Areas de estagio Percepcao

Rotina administrativa Aprendizado pratico em logistica, controle de materiais e distribuicdo de
suprimentos dentro do almoxarifado.
Conhecimento sobre logistica e administragdo na area da saude indigena,
Saude indigena com énfase no uso do Sistema Eletronico de Informagoes (SEI).
Aprofundamento no uso do SEl e do Sistema de Informagéo da Atengéo a
Saude Indigena (SIASI) para gestdo documental da salde indigena;
organizagao de materiais no almoxarifado.

Experiéncia pratica na gestao de biblioteca e conhecimento de
metodologias de organizagao.

Trabalho com organizagdo de documentos e participagdo em eventos
académicos e culturais de impacto social.
Contato direto com a comunidade escolar e participagao ativa na gestédo
administrativa e eventos culturais.
Gestao administrativa escolar, organizagdao documental e atendimento ao
publico na secretaria da escola.

Educacao

Fonte: Os autores (2025).

A andlise das experiéncias relatadas pelos alunos em seus campos de estagios revela um
percurso formativo rico e diversificado, que combina aprendizado técnico, sensibilidade
humana e engajamento social. Em todas as areas (como almoxarifado, salde indigena e
educacgdo), os estudantes enfatizaram o valor do contato direto com a pratica, o que lhes
permitiu desenvolver competéncias de organizagao, planejamento e execugao de processos

logisticos fundamentais para a gestao, tanto publica quanto privada.

Além disso, o uso de sistemas eletronicos efetivos (como SEI e SIASI) e a interagdo com o
publico e a comunidade escolar proporcionaram uma visao mais humanizada do trabalho
administrativo e documental, reforgando a responsabilidade social e o papel da escola como

espaco coletivo de construgao do saber.
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De modo geral, as percep¢oes dispostas no Quadro 1 demonstram que esses estagios foram
experiéncias decisivas para o aprimoramento de habilidades técnicas, para a compreensao
de contextos especificos, bem como para a valorizagdo do trabalho em equipe e do
compromisso social. Cada campo de atuagdo expandiu a visdo dos alunos sobre sua futura
pratica profissional, atestando que a imersao pratica é essencial para consolidar e aplicar os

saberes adquiridos em sala de aula.

Essa constatacdo dialoga diretamente com os achados de Barreto et al. (2023), que apontam
o alinhamento entre o processo formativo e as demandas locais como um dos principais
fatores de satisfagdo dos egressos em relagao a Educagéo Profissional e Tecnolégica em
Sao Gabriel da Cachoeira. Tais evidéncias convergem com as apresentadas por Barreto e
Lacerda Junior (2023), que ressaltam a persisténcia das instituicdes e dos educadores em
manter esse dialogo, mesmo diante de desafios. No entanto, isso ndo isenta os alunos dessa
modalidade dos desafios que acompanham esse momento crucial do percurso académico,

dentre os quais alguns estao apontados no Quadro 2:

Quadro 2 - Desafios encontrados no campo de estagio

Percepgao
Gerenciar o tempo para lidar com multiplas atividades administrativas, educacionais e de trabalho.

Adaptacao ao uso de sistemas internos e atendimento a demandas emergenciais na salde
indigena.
Precisao no registro de informagdes médicas e organizagao logistica no almoxarifado.

Reducao da carga horaria do estagio devido a greve dos Institutos Federais.

Conciliar o tempo do estagio com as atividades domiciliares.

Atendimento ao publico e organizagdo de documentagédo académica com eficiéncia e
acessibilidade.

Fonte: Os autores (2025).

Dentre essas dificuldades, em todos os relatorios, destacou-se a limitagdo no uso de
ferramentas relacionadas a informatica, especialmente no manuseio de impressoras,
computadores e outros dispositivos. Santos (2017) aponta que a presenca e inser¢do das

tecnologias digitais na EJA constitui um desafio que ultrapassa a sala de aula e, neste caso,
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estende-se a pratica no campo de estagio. A autora ressalta que o dominio das tecnologias

esta diretamente relacionado a posse desses recursos por parte dos alunos.

Todavia, embora diversos dispositivos, como celulares e notebooks, tenham sido
incorporados ao ambiente da EJA, isso, por si sO, ndo assegura a apropriagao tecnoldgica,
uma vez que o pleno dominio das tecnologias esta condicionado a possibilidade de acesso

real a esses recursos por parte dos estudantes.

Outro desafio evidenciado nos relatérios diz respeito as alunas, cujos obstaculos durante o
estagio estdo fortemente relacionados aos desdobramentos de suas vidas pessoais. Como o
curso é ofertado no periodo noturno, o estagio costuma ser realizado nos turnos matutino ou

vespertino, de acordo com a disponibilidade da estudante.

Para mulheres jovens inseridas na EJA, esse processo € ainda mais desafiador,
especificamente pela presenga dos filhos, que pode impactar diretamente suas trajetérias
escolares. Isso ocorre porque resquicios de uma cultura patriarcal ainda persistem na
sociedade, atribuindo quase exclusivamente as mulheres as responsabilidades pelos
afazeres domésticos e pelos cuidados com os filhos (Gongalves da Fonseca; Ribeiro Andrade,
2024).

No contexto das alunas de Sado Gabriel da Cachoeira, a maternidade frequentemente se
apresenta como um dos principais fatores de interrupgao da trajetéria escolar feminina,
comprometendo suas oportunidades futuras em diversos ambitos sociais, como o trabalho,
a educacgao, a cultura e o lazer. Embora os homens também possam ser afetados por uma
gravidez ndo planejada, os custos e impactos desse acontecimento geralmente recaem sobre
as mulheres, o que “nos faz tragar os mesmos caminhos para a desigualdade de género, em
que a figura feminina continua centralizada na vida privada, enquanto o homem permanece
isento dessas tarefas” (Moura, 2023, p. 56). Essa realidade se torna ainda mais evidente ao
longo dos trés anos de duragao do curso, periodo em que as alunas enfrentam diariamente o

desafio de conciliar suas multiplas funcoes.
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Apesar dos desafios vivenciados ao longo do percurso formativo e de forma latente pelas
alunas, que lidam com multiplas responsabilidades, os relatérios evidenciam conquistas
importantes. Um dos aspectos positivos mencionados se refere ao desenvolvimento de
habilidades que vao além do conteudo técnico, abrangendo competéncias pessoais e sociais.
O Grafico 1 apresenta as principais habilidades desenvolvidas, segundo os relatos dos

estudantes:

Grafico 1 - Habilidades desenvolvidas mencionadas nos relatérios pelos alunos

B Organizagio administrativa

m Comunicagio Interpessoal
Habilidades empreendedoras

m Organizacio administrativa

B Comunicagio com o publico

Fonte: Os autores (2025).

Pimenta (2004) considera que o estagio oferece a possibilidade de trabalhar aspectos
indispensaveis a constru¢do da identidade, dos saberes e das posturas especificas ao
exercicio profissional. Dessa forma, o estagio ndao apenas articula teoria e pratica, mas
também contribui para o desenvolvimento integral do individuo, favorecendo tanto as hard

skills (habilidades técnicas) quanto as soft skills (habilidades interpessoais).

No caso dos alunos da EJA, o desenvolvimento dessas habilidades representa um desafio
que atravessa dimensdes sociais, educacionais, culturais e econdmicas. O estagio, nesse
contexto, assume um papel estratégico, pois possibilita a vivéncia concreta daquilo que é
aprendido teoricamente, a0 mesmo tempo em que promove o exercicio da autonomia, da

reflexao critica e da construgao de saberes situados.
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Ao superar os estigmas historicamente atribuidos a esses sujeitos, o estagio se torna um
espago potente de ressignificagdo do trabalho e da tecnologia, compreendidos de forma
coletiva e integrada ao curriculo dos cursos da EJA/EPT. Assim, consolida-se um trabalho
pedagdgico que convida os estudantes a refletir sobre suas experiéncias no campo,
reconhecendo as habilidades desenvolvidas e relacionando-as as suas trajetérias de vida, aos

desafios enfrentados e as possibilidades reais de transformacao de suas realidades sociais.

Ademais, convém considerar que, para promover uma formacgao significativa, é fundamental
propor e efetivar um curriculo integrado, no qual a formagao profissional e a educacgao geral
sejam tratadas de forma indissocidvel (Maraschin; Ferreira, 2019). Essa integragdo exige a
construgao de uma linguagem comum, critica e reflexiva, que incorpore o trabalho como
principio educativo, trazendo-o para o centro da realidade dos cursos (Costa; Ferreira; Oliveira,
2019).

Como alertam Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), um projeto de EJA que desconsidera o
trabalho e a tecnologia como dimensdes concretas da vida dos sujeitos nega-lhes o
reconhecimento como produtores de sua prépria existéncia, inseridos em relagées sociais

marcadas por contradi¢des e desigualdades.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise dos relatérios de estagio dos alunos do curso Técnico em Administragdo na
modalidade PROEJA revela a importancia de integrar a teoria e a pratica no processo
formativo. Os estagios desempenham um papel crucial na vivéncia dos estudantes, pois
permitem que a aprendizagem seja aplicada em contextos reais de trabalho. As experiéncias
relatadas nas areas de administracdo, saude indigena e educagao demonstram a relevancia
dessa vivéncia pratica, que, além de fortalecer as habilidades técnicas, promove o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais essenciais para a construgao de uma

identidade profissional sélida.

No entanto, os desafios identificados nos relatérios quanto ao uso de tecnologias e as

responsabilidades familiares das alunas evidenciam a complexidade do percurso formativo

REVISTA CIENTIFICA IGAPO | 2026 Vol. 20 N° 01 | ISSN-e: 2238-4286 | DOI: 10.31417/irecitecifam.v20.740 | pag. 13 de 17



- ” REVISTA CIENTIFICA IGAPO o
Publicagdo da Pro-Reitora de Pesquisa, Pos-Graduacgao e Inovagao do ==.
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas Irl‘flESEIETRLRLO

Amazonas

na EJA. A conciliagdo entre o estagio, as atividades académicas e as demandas pessoais
constitui uma barreira significativa, principalmente para as mulheres, que enfrentam a
sobrecarga da dupla jornada de trabalho. Esses fatores revelam a necessidade de um apoio
mais estruturado, tanto por parte das instituicdes de ensino quanto das politicas publicas,
para garantir que as estudantes possam desenvolver seu potencial profissional sem que as

dificuldades pessoais se tornem um obstaculo intransponivel.

Diante do exposto, € essencial a implementagao de um curriculo integrado, no qual todas as
dimensdes de aprendizagem, incluindo o estagio, sejam vistas ndao apenas como parte
obrigatdria da carga horaria, mas como principios educativos que permeiam todas as areas
de conhecimento. Isso é fundamental para garantir aos alunos a aquisi¢ao de habilidades
técnicas e, a0 mesmo tempo, favorecer o desenvolvimento de uma consciéncia critica,
capacitando-os a transformar suas realidades e a se tornarem protagonistas na construgao

de suas trajetérias profissionais e pessoais.
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