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INICIAGAO SEXUAL E USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS ENTRE
ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO NO INTERIOR DO AMAZONAS

Thais Muniz de Queiroz' e Maria Giovana Nascimento Bispo?

RESUMO
O Norte do Brasil é a regiao com maior indice de gravidez na adolescéncia, um problema de
saulde publica que impde riscos a saude e resulta em altos indices de abandono escolar. Entre
2019 e 2023, Eirunepé-AM registrou mais de um tergo (35%) dos nascimentos por maes
menores de 19 anos. Diante disso, o objetivo deste estudo foi investigar, no municipio, a
iniciagado sexual e o uso e abandono de métodos contraceptivos entre adolescentes de ambos
os sexos, matriculados no Ensino Médio do Instituto Federal do Amazonas (IFAM). Para coleta
de dados, realizou-se a aplicagdo de um questionario anénimo em formato digital. Dos 163
participantes, 57,1% responderam ja ter relagdes sexuais, 0 que aponta para a necessidade de
conhecimentos acerca da contracepc¢ao. A idade de iniciagao sexual predominante foi de 14,5
anos para as meninas e 15 anos para os meninos. O tipo de parceiro na sexarca foi
majoritariamente namorado para as meninas (64,6%) e parceiras(os) casuais (52,3%) para os
meninos. Na primeira relagdo sexual, 72% dos participantes utilizaram camisinha masculina
e 19% utilizaram métodos de baixa eficacia ou nenhum método. Nas relagcdes sexuais
posteriores, a pilula emergencial foi utilizada por 31% das meninas, evidenciando a ocorréncia
de relagbes sexuais desprotegidas ou falha no uso de métodos contraceptivos. A
indisponibilidade da camisinha, o incObmodo ao usar e a confianga no parceiro foram os
motivos mais frequentes para abandono do preservativo. Conclui-se que compreender o
comportamento sexual dos jovens é essencial para planejar intervengdes educativas
adequadas a realidade local e prevenir a gravidez na adolescéncia. Além de orientar politicas
publicas, os resultados reforgam a importancia de agoes pedagogicas e de extensao voltadas

a disseminacao de informagdes sobre contracepgao segura.
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SEXUAL INITIATION AND USE OF CONTRACEPTIVE METHODS AMONG HIGH
SCHOOL ADOLESCENTS IN A REMOTE TOWN OF AMAZONAS

ABSTRACT

The Northern region of Brazil has the highest rates of teenage pregnancy, a public health issue
that poses risks to health and leads to high school dropout rates. Between 2019 and 2023,
Eirunepé-AM recorded that 35% of births were to mothers under the age of 19. This study
aimed to investigate sexual initiation and the use and discontinuation of contraceptive
methods among adolescents of both sexes enrolled in high school at the Federal Institute of
Amazonas (IFAM) in Eirunepé. Data collection was conducted through an anonymous digital
questionnaire administered to students aged 14 to 19. Of the 163 participants, 57.1% reported
having had sexual relations, highlighting the need for knowledge about contraception. The
average age of sexual initiation was 14.5 years for girls and 15 years for boys. The type of
partner for the first sexual encounter was predominantly a boyfriend for girls (64.6%) and
casual partners (52.3%) for boys. During the first sexual encounter, 72% of participants used
male condoms, while 19% used low-efficacy methods or no method at all. In subsequent
sexual encounters, emergency contraception was used by 31% of the girls, highlighting the
occurrence of unprotected sex or failure in contraceptive use. The most common reasons for
abandoning condoms were their unavailability, discomfort in use, and trust in the partner. It is
concluded that understanding young people's sexual behavior is essential for planning
educational interventions suited to the local reality and preventing teenage pregnancy. In
addition to guiding public policies, the results reinforce the importance of pedagogical and

outreach actions aimed at disseminating information on safe contraception.

Keywords: Sexual initiation; Contraceptive methods; Teenage pregnancy.

REVISTA CIENTIFICA IGAPO | 2026 Vol. 20 N° 01 | ISSN-e: 2238-4286 | DOI: 10.31417/irecitecifam.v20.732 | p4g. 2 de 19



- ” REVISTA CIENTIFICA IGAPO o
Publicagdo da Pro-Reitora de Pesquisa, Pos-Graduacgao e Inovagao do ==.
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas Irl‘flESEIETRLRLO

Amazonas

1. INTRODUGAO

A adolescéncia constitui-se em uma fase de descobertas, incertezas e duvidas, sendo a
sexualidade um dos pontos centrais dessa etapa. Para que a iniciagdo sexual ocorra de forma
segura e saudavel, é fundamental promover o uso de métodos contraceptivos aliados a uma
educacgao sexual ampla. Essa abordagem deve englobar ndo apenas anatomia e fisiologia
reprodutiva, mas também a prevencdo de ISTs (infecgOes sexualmente transmissiveis),
questdes de género e o fortalecimento da autonomia sobre o préprio corpo (Molina et al.,
2015). A gravidez indesejada na adolescéncia evidencia a falta de informacgéo e a persisténcia
de tabus em torno da sexualidade, que continuam a ser barreiras a uma vivéncia plena da

sexualidade.

Durante as aulas da disciplina de Biologia do Ensino Médio, na cidade de Eirunepé/AM, muitos
jovens relatam ja ter iniciado a vida sexual. Ao mesmo tempo, demonstram grande defasagem
em seus conhecimentos sobre o corpo humano e a sexualidade, frequentemente imersos em
crengas e senso comum, vivenciando a iniciagdo sexual em meio a culpa e a curiosidade
desinformada. Nesse mesmo contexto, um ndimero relevante de meninas fica gravido durante
a adolescéncia. Entre os anos de 2019 e 2023, mais de um ter¢o dos nascidos vivos no
municipio foram filhos de maes menores de 19 anos (35,4%), totalizando 1.195 criangas.
Desses, 84 nasceram de meninas com menos de 14 anos (7%), conforme dados da Secretaria

Municipal de Saude de Eirunepé.

Situada a aproximadamente 1.160 km da capital do estado do Amazonas, Eirunepé é um
municipio extremamente isolado, sem acesso rodoviario, contando apenas com ligagdes
aéreas com Manaus e municipios do interior do Acre (Sousa, Souza, 2020). O transporte fluvial
até Manaus é restrito a mercadorias, uma vez que o percurso pode durar de 15 a 35 dias. Em
uma cidade isolada e com alto grau de pobreza (PNUD, 2013), a maioria dos jovens é oriunda
de familias de baixa renda e baixa escolaridade — fatores que predispdem a gravidez na

adolescéncia (Cruz, Carvalho, Irffi, 2016).
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Diante disso, estudos que investiguem o comportamento dos jovens e as principais lacunas
em seus conhecimentos sdo fundamentais para o direcionamento de agdes educativas e
politicas publicas, visando a redugado das taxas de gravidez na adolescéncia. Com esse
objetivo, este projeto investigou o comportamento sexual e o uso de métodos contraceptivos
entre adolescentes de 14 a 19 anos, de ambos os sexos, matriculados no Ensino Médio do

Instituto Federal do Amazonas (IFAM) — Campus Eirunepé.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A palavra adolescéncia, do latim adolescere, significa “crescer” (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias,
2010). Trata-se de um crescimento ndo apenas fisico, marcado pelas mudangas fisioldgicas
e hormonais da puberdade, mas também de um processo de transformagdes psicossociais

decorrentes de alteragbes cognitivas e emocionais.

Nao ha consenso quanto ao periodo que define a adolescéncia. Para a Organizagao Mundial
da Saude e para o Ministério da Saude do Brasil, a adolescéncia compreende o periodo dos
10 aos 19 anos (Ministério da Saude, 2007), sendo mais amplo que o adotado pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), que a considera dos 12 aos 18 anos (Brasil, 1990). Ao
definir adolescéncia, o ECA, por meio do Art. 8°-A, estabelece que a gravidez nessa fase da

vida deve ser evitada e que medidas educativas devem ser implementadas.

Os motivos para se evitar a gravidez na adolescéncia sao diversos. Além de impor riscos a
mae e ao bebé, ela resulta em altos indices de abandono escolar e na queda da qualificagédo
profissional de jovens em idade precoce (Nascimento et al., 2021). De acordo com dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2013, entre as adolescentes que ja
tinham filhos, 75% ja ndao estavam frequentando a escola, enquanto entre aquelas sem filhos

essa taxa cai para 6,1% (Fontoura; Pinheiro, 2010; Ministério da Saude, 2022).
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No Brasil, a gravidez na adolescéncia constitui um problema de saude publica. Segundo dados
do Ministério da Saulde reunidos pelo Fundo de Populagédo das Nagdes Unidas (UNFPA), sdo
registrados mais de 19 mil nascidos vivos por ano de maes com idade entre 10 e 14 anos.
Observa-se uma taxa elevada em comparagdo ao restante do mundo: 53 adolescentes

gravidas a cada mil no Brasil, enquanto no cenario global sdo 41 (UNFPA, 2021).

Ha também diferengas regionais significativas. Conforme a analise do perfil socioeconémico
da gravidez na adolescéncia no Brasil, realizada por Cruz et al. (2016) com base em dados da
PNDS de 2006, a regiao Norte apresenta o maior indice de gravidez na adolescéncia, com
67,4% das mulheres analisadas tendo engravidado antes dos 19 anos. Modificar esse quadro

€ uma tarefa que envolve sensibilizagédo, educacgao e, sobretudo, a ruptura do ciclo da pobreza.

3. METODOLOGIA

Perfil e contexto socioeconomico dos participantes

0O estudo foi realizado com adolescentes de ambos os sexos, com idades entre 14 e 19 anos,
matriculados no Ensino Médio Técnico Integrado do IFAM — Campus Eirunepé. De acordo
com os dados de registro académico dos alunos matriculados entre 2021 e 2023, os
estudantes atendidos pela instituicdo possuiam, nesse periodo, renda familiar bruta per capita
média de RS 689,00 (inferior a um salario minimo) e mediana de RS 396,00 (inferior a meio

saladrio minimo), sendo, em sua maioria, autodeclarados pardos (81%).

O municipio de Eirunepé (AM) apresenta uma realidade muito especifica, marcada pela
pobreza e pela baixa escolaridade, fatores que se relacionam a sua grande distancia da capital
do estado. De acordo com o Censo 2010, seu indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) é de 0,563, e a taxa de analfabetismo entre adultos de 25 anos ou mais corresponde
a 55,4%, conforme dados da PNAD 2018 (Atlas Brasil, 2022).

Procedimentos éticos
Atendendo aos principios éticos do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
IFAM, esta pesquisa foi aprovada sob o Parecer n° 5.909.088. A participa¢ao no estudo foi

voluntaria. Os participantes menores de 18 anos assinaram o Termo de Assentimento Livre e
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Esclarecido (TALE) e apresentaram o consentimento de seus responsdveis legais por meio
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os participantes maiores de idade

assinaram o TCLE.

Coleta de dados

0 levantamento dos dados foi realizado por meio da aplicagdo de um questiondrio estruturado
em formato digital e autopreenchido, composto por cinco se¢des (Quadro 1), desenvolvido
para este estudo a partir de modelos utilizados na literatura (Molina et al., 2015; Barboza et
al., 2021). O questionario foi disponibilizado no Laboratério de Informatica do campus, em
horario escolar, e sua aplicagao foi supervisionada pela pesquisadora e por uma bolsista do

projeto. Garantiu-se o anonimato dos participantes.

Quadro 1 - Estruturagao do questionario digital.

Secao Tema Variaveis
. g Sexo; idade; série escolar; estado civil; se tem
1 Dados sociodemograficos ) = .
filhos; idade dos pais.
o Conhecimento sobre Afirmagdes sobre os métodos contraceptivos
métodos contraceptivos com alternativas “verdadeiro” ou “falso”;
3 Iniciagdo sexual Se ja teve ou nao relagao sexual;

Idade da primeira relagédo sexual e sexo do
parceiro; método contraceptivo usado na primeira
relagcdo sexual e apds a sexarca; frequéncia de
uso; motivos do uso e abandono do preservativo;
quais fontes de informagao utilizam para escolher
e tirar duvidas sobre métodos contraceptivos.

Dados da iniciagédo sexual
4% e uso de métodos
contraceptivos

Expectativas sobre
comportamento sexual e
importancia dos métodos

contraceptivos.

Motivos pelos quais considera importante o uso

de métodos contraceptivos; motivos pelos quais

acha que alguns de seus colegas nao os utilizam;
qual método escolheria para si.

*As respostas a Se¢ao 2 e a algumas da Se¢do 4 ndo sado apresentadas neste artigo, pois serdo
analisadas posteriormente. Fonte: Autores.

Todos os participantes responderam as Se¢des 1 e 2. Na Segao 3, caso declarassem ja ter
tido relagées sexuais, eram direcionados a Secdo 4; em caso negativo, a Seg¢do 5. O
questionario foi estruturado de forma a conter caminhos com numero equivalente de
questdes, garantindo tempo semelhante de resposta e evitando a exposi¢cao de experiéncias

pessoais dos participantes. As questdes contemplaram experiéncias heterossexuais e
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homossexuais, e alguns termos foram acompanhados de explicagbes entre parénteses para

facilitar a compreensao.

ApOs a coleta, os dados foram tabulados e analisados por meio de estatisticas descritivas e

testes de hipétese.

Analise de dados
As comparagdes entre variaveis bindrias e varidveis quantitativas foram realizadas por meio
do teste nao paramétrico de Mann-Whitney, adotando-se um nivel de significancia de 5%. As

andlises estatisticas foram conduzidas no software R.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 163 adolescentes, com idades entre 14 e 19 anos (X = 16,2 anos; s
=1,1), todos solteiros e matriculados no 1° ano (45,4%), 2° ano (26,4%) e 3° ano (28,2%) do
Ensino Médio. O nimero de moradores por domicilio variou de 2 a 10 pessoas (X = 4,4). A

participacédo do sexo feminino (58,9%) foi superior a do sexo masculino (41,1%).

Em relagdo a presenca de filhos, um participante do sexo masculino (16 anos) informou que
a companheira estava grdvida, e dois (18 e 19 anos) relataram ja serem pais de criangas com

menos de 1 ano de idade.

Para verificar se os participantes eram filhos(as) de pais jovens, estimou-se a idade dos pais
no nascimento do participante por meio da subtragédo da idade do participante da idade atual
dos pais (Figura 1A). Os dados revelaram maior propor¢do de méaes adolescentes (23,9%) em
comparagdo aos pais na mesma faixa etdria (6,7%). A idade minima das maes na gestagao

foi de 13 anos, e a dos pais, de 14 anos.

A idade mediana das maes foi de 22 anos, enquanto a dos pais foi de 26 anos, conforme o
boxplot apresentado na Figura 1B, no qual a linha interna representa a mediana, as
extremidades da caixa indicam os quartis e os pontos fora dos limites correspondem a
outliers. Os resultados do teste de Mann-Whitney indicaram diferenga estatisticamente

significativa entre as idades de maes e pais durante a gravidez (p < 0,001).
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Verificou-se, portanto, que aproximadamente um quarto das méaes dos participantes
engravidaram na adolescéncia, com idade igual ou inferior a 19 anos. Os dados, entretanto,

nao permitiram identificar se essa foi a primeira gestagao dessas maes.

Figura 1 - Comparagao entre as idades de méaes e pais no momento do nascimento dos participantes.
a) Percentual por faixa etaria. b) Boxplot (diferenca estatisticamente significativa indicada por *).

a) b) *

40

Porcentagem

Idade na gravidez (anos)

- Mie D Pai Mae Pai

Fonte: Préprio autor, 2024.

A gravidez precoce tende a se repetir entre geragdes. Utilizando dados da Pesquisa Nacional
Longitudinal da Juventude de 1997, Meade et al. (2008) constataram que filhas de maes
adolescentes tém 66% mais probabilidade de também se tornarem maes adolescentes.
Assim, ha uma forte tendéncia de que esse ciclo se perpetue na regiao Norte do Brasil, que
apresenta o maior indice de gravidez na adolescéncia do pais (Cruz; Carvalho; Irffi, 2016),

tornando a gravidez precoce uma experiéncia recorrente dentro das familias.

E importante destacar que nem toda gravidez na adolescéncia é indesejada. Especialmente
entre meninas de baixa renda, a maternidade pode contribuir subjetivamente para a
construgao da identidade pessoal, funcionando como uma forma de se sentirem mais adultas
e socialmente reconhecidas (Fontoura; Pinheiro, 2010). A gravidez na adolescéncia é mais
frequente em familias com renda média per capita de até meio saldrio minimo (Fontoura;
Pinheiro, 2010), realidade compartilhada por grande parte das familias analisadas neste
estudo. Nesse contexto, a auséncia de perspectivas profissionais pode levar os jovens a
priorizarem projetos de vida pessoais, como a maternidade precoce, evidenciando a influéncia

do contexto social na compreensao desse fendmeno.
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Iniciagao sexual

A sec¢do seguinte do questionario investigou o comportamento dos jovens em relagao a
iniciagdo sexual. Do total de participantes, 93 dos 163 adolescentes (57,1%) relataram ja ter
tido relagdes sexuais. Dentre esses, a maioria era do sexo masculino — 67% dos meninos (n

= 45) contra 50% das meninas (n = 48).

A mediana da idade de iniciagdo sexual foi de 15,0 anos (n = 93), sendo 15,0 anos para os
meninos e 14,5 anos para as meninas, conforme mostra o boxplot na Figura 2A. O teste de
Mann-Whitney indicou que nao houve diferenga estatisticamente significativa entre as idades
(p =0,146).

Figura 2 — Comparagéo da idade e tipo de parceiro na primeira relagdo sexual entre o sexo feminino e
masculino. a) Idade na sexarca (Boxplot). b) Tipo de parceiro na sexarca.
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Fonte: Préprio autor, 2024.

No presente estudo, a média de idade da iniciagdo sexual masculina foi de aproximadamente
15 anos. Outros estudos encontraram idades semelhantes, como Borges e Schor (2005), que
investigaram jovens de 15 a 19 anos, majoritariamente negros, em domicilios na cidade de
S&o Paulo; Delatorre e Dias (2015), que, por outro lado, analisaram estudantes universitarios
predominantemente brancos em um municipio do interior do Rio Grande do Sul; Mendonga e
Aradjo (2010), que estudaram adolescentes em trés cidades do Piaui; e Portela e Araujo

(2013), em escolas publicas do interior do Maranhao.
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A iniciagao sexual feminina neste estudo ocorreu, em média, aos 14,5 anos, hovamente em
consonancia com outros trabalhos brasileiros, como os de Patias e Dias (2014) e Delatorre e
Dias (2015), realizados no Rio Grande do Sul, e de Spinola (2020), no Par3, nos quais a primeira
relagdo sexual das adolescentes ocorreu antes dos 15 anos. Em um estudo conduzido em
Alagoas, Barboza et al. (2021) identificaram uma idade média de 16 anos em uma amostra
de universitarias — valor semelhante ao observado por Portela e Aradjo (2013) em jovens ndo
brancas e de baixa renda de escolas publicas do Maranhdo. As médias de idade na sexarca
tendem a ser mais baixas em amostras populacionais mais jovens, uma vez que excluem do

calculo uma proporgao maior de individuos que ainda nao iniciaram a vida sexual.

O tipo de parceiro(a) na primeira relagdo sexual foi predominantemente “namorado(a)” para
as meninas (64,6%), contra 40% para os meninos (Figura 2B). Para estes, relacionamentos
casuais ou com amigos(as) foram mais frequentes, totalizando 52,3% das primeiras relagdes,
em contraste com 31,3% entre as meninas. Esse comportamento, influenciado pelo sexo, foi
igualmente observado em outros estudos (Delatorre; Dias, 2015; Spinola, 2020; Tronco;
Dell’Aglio, 2012; Mendonga; Araujo, 2010).

A iniciagdo sexual das meninas ocorreu exclusivamente com o sexo oposto (100%). Entre os
meninos, 78% relataram iniciagao sexual com o sexo oposto, 18% com 0 mesmo sexo e dois
participantes optaram por nao responder. O conceito de “iniciagdo sexual” ndo foi explicitado
no questionario, sendo possivel que tenha havido uma interpretagao falocéntrica do termo —
isto é, a compreensao de que a perda da virgindade ocorre apenas mediante penetracgao,
exigindo, portanto, a presenga de um homem (Brito, 2020). Em entrevistas realizadas por
Soares et al. (2008), observou-se que o conceito de sexualidade entre os jovens era limitado
as relagdes entre pessoas de sexos opostos. O fato de os meninos identificarem as relagdes
homossexuais como “perda da virgindade” reforga o mito falocéntrico de que o ato sexual
depende da penetragéo. Por outro lado, é possivel que as meninas nao tenham reconhecido

as relagdes homossexuais femininas como iniciagao sexual pelo mesmo motivo.
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Método contraceptivo utilizado na primeira relagao sexual

A respeito do método contraceptivo utilizado na primeira relagao sexual, considerando apenas
as respostas relativas as relagdes heterossexuais (Tabela 1), uma parcela relevante de ambos
os sexos declarou ter usado camisinha (72%). O uso de anticoncepcional oral correspondeu
a apenas 4% das respostas totais, e a dupla protegdo (camisinha + anticoncepcional) a apenas
2%. Um namero expressivo ndo utilizou nenhum método (13%), sendo esse comportamento
mais frequente entre os participantes do sexo masculino (17%) do que entre os do sexo
feminino (10%), o que sugere uma discrepancia de género na responsabilidade de evitar

gravidez ou ISTs, conforme ja constatado por Soares et al. (2014).

Tabela 1 — Tipo de método contraceptivo utilizado na primeira relagao sexual e nas relagdes

seguintes.
Na primeira relagdo * Nas relagdes seguintes **
Método contraceptivo Sexo Sexo feminino  Total Sexo Sexo feminino Total (n=83)
masculino (n=48) (n=83 masculino (n=48)
(n=35) ) (n=35)
Camisinha masculina, 71% 739% 72% 86% 739% 78%
apenas
Camisinha feminina, 0% 0% 0% 0% 0% 0%
apenas
AnchncepcnonaI oral 6% 2% 4% 11% 192 16%
(pilula), apenas
Anticoncepcional 0% 0% 0% 0% 21% 12%
injetavel, apenas
Camisinha + 3% 2% 2% 23% 10% 16%
anticoncepcional
Coito interrompido 3% 4% 4% 17% 13% 14%
Tabelinha 0% 0% 0% 9% 2% 5%
Pilula emergencial 0% 4% 2% 9% 31% 22%
Nao ut|||ze|/}lt|||zo 17% 10% 13% 0% 29 1%
nenhum método
N&o desejo responder 0% 4% 2% 3% 2% 2%

* Permitido assinalar somente uma opc¢éo.
** Permitido assinalar mais de uma opgéo.

Fonte: Préprio autor, 2024.
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Ao comparar o uso de protecao por mulheres brasileiras na primeira relagao sexual, Cruz et
al. (2016) verificaram que, na regido Norte, apenas 16% das mulheres se preveniram na
primeira relagdo. No municipio de Santarém (PA), Spinola (2020) observou que, embora 100%
das participantes que engravidaram na adolescéncia afirmassem ter conhecimento sobre
ISTs e métodos contraceptivos, 54% nao fizeram uso de nenhum método na primeira relagao.
Em contraste, os dados coletados no presente estudo sugerem uma maior preocupagao com
o uso de métodos contraceptivos, ja que 78% dos participantes declararam ter utilizado algum
deles. Esse indice é semelhante ao encontrado na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) de 2012 (83,9%) e ligeiramente superior ao da edigdo de 2019 (67,7%), que
considerou o uso de métodos contraceptivos na ultima relagao sexual entre estudantes do 9°

ano do Ensino Fundamental que ja haviam iniciado a vida sexual (IBGE, 2019).

Contudo, alguns adolescentes apontaram o uso de métodos de baixa eficacia, como o coito
interrompido e a pilula emergencial, o que sugere auséncia de prevengao eficaz e planejada.
0 indice de ndo uso somado ao de baixa eficacia totaliza 19% das respostas, indicando a
pratica de relagdes desprotegidas em aproximadamente uma a cada cinco relagdes sexuais

Na sexarca.

Escolha e frequéncia de uso de métodos contraceptivos apds a sexarca

Nas rela¢des posteriores a sexarca, o preservativo masculino permaneceu como o método
mais citado, tanto entre os participantes do sexo masculino (86%) quanto entre os do sexo
feminino (73%), correspondendo a 78% do total. O uso de anticoncepcionais oral e injetéavel
passou a ser mencionado apos a sexarca, representando 16% e 12% das respostas,
respectivamente. Também aumentou o0 uso concomitante da camisinha e do
anticoncepcional (16%), em contraste com os 2% registrados na sexarca. Métodos
contraceptivos comportamentais tornaram-se mais frequentes, especialmente o coito

interrompido (14%).
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As escolhas de métodos contraceptivos e os comportamentos sexuais tendem a se modificar
apos a primeira relagao sexual. Observa-se, por exemplo, um aumento no uso isolado da pilula
anticoncepcional em relagbes com parceiros fixos, em fungcédo da confianga estabelecida,
enquanto o preservativo masculino continua sendo o método preferido em relagbes casuais
(Alves & Brandao, 2009). De modo semelhante, o coito interrompido pode ter sido adotado
como substituto a camisinha em relagdes fixas, considerando que a confianga no parceiro foi

indicada por 13% dos participantes como motivo para o abandono do preservativo (Tabela 3).

0 método contraceptivo que apresentou maior aumento foi a pilula emergencial (“pilula do dia
seguinte”), cujo uso passou de 2% na primeira relagdo sexual para 22% nas relagdes
subsequentes. Esse crescimento foi ainda mais expressivo entre as meninas: 31% relataram
ja ter feito uso. Esse indice é trés vezes superior ao observado na Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude (PNDS) de 2006, na qual apenas 10,4% das entrevistadas entre 15 e 19
anos relataram ter utilizado a pilula do dia seguinte, em uma amostra de 15.575 brasileiras
(Ministério da Saude, 2008).

Os participantes também foram questionados quanto a frequéncia do uso de métodos
contraceptivos (Tabela 2). Considerando somente as relagdes heterossexuais, 52,4%
afirmaram usar sempre, seguidos de 27,4% que relataram ja ter deixado de usar, porém
raramente. Por fim, 20,2% declararam “as vezes uso, as vezes nao”. Nenhum participante

assinalou “nao uso”.
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Tabela 2 - Frequéncia do uso de métodos contraceptivos nas relagdes heterossexuais.

Sexo Sexo Total
Frequéncia de uso masculino feminino (n=84)
(n=39) (n=45)
Uso sempre 61,5% 44,4% 52,4%
Ja deixei de usar, mas poucas vezes 15,4% 37,8% 27,4%
As vezes uso, as vezes ndo 23,1% 17,8% 20,2%
Nao uso 0,0% 0,0% 0,0%

Fonte: Préprio autor, 2024.

Motivos do uso e abandono do preservativo

Restringindo as duas seguintes perguntas ao uso do preservativo, observou-se que as
meninas demonstraram maior preocupagao com a gravidez (92%) do que os meninos (80%)
(Tabela 3). Ambos os sexos apresentaram preocupagdo semelhante quanto a prevencgéo de
ISTs, sendo este o motivo mais recorrente (88%). Motivos como higiene, exigéncia do(a)
parceiro(a) e facilidade de obtengdo foram mais mencionados pelo sexo masculino do que

pelo feminino.

Ao investigar os motivos para o uso infrequente ou abandono do preservativo (Tabela 3), 20%
dos participantes optaram por nao responder, representando o maior indice de absten¢des do
questionario. Esse dado pode indicar sentimentos de vergonha ou culpa associados ao nao

uso de métodos contraceptivos — comportamento também observado por Spinola (2020).

A indisponibilidade de preservativos no momento da relagao sexual foi apontada por 29% dos
participantes, com indices semelhantes entre os sexos. Ja& a diminui¢do do prazer e o
incémodo foram citados por 19%, igualmente sem diferenga entre géneros. Em contraste, no
estudo de Spinola (2020), apenas 5% das meninas indicaram a diminuicdo do prazer como
motivo para o ndo uso da camisinha, o que evidencia possiveis diferengas contextuais entre

os estudos.
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Tabela 3 — Motivos do uso e abandono/uso infrequente do preservativo nas relagdes sexuais dos
participantes que ja iniciaram a vida sexual.

Sexo Sexo
Motivos de uso do preservativo* masculino feminino Tgtal
(n=45) (n=48) (n=93)
Para evitar doencgas/ISTs 89% 88% 88%
Para evitar a gravidez 80% 92% 86%
Porque é mais limpo (higiene) 27% 13% 19%
Porque o(a) pgrcewo(a) exigiu ou foi 4% 8% 16%
combinado com ele
Porque é facil de obter 16% 0% 8%
Para evitar efeitos colaterais dos
métodos hormonais 1% 2% 6%
Néo sei 2% 0% 1%
Nao desejo responder 0% 2% 1%
Motivos para uso infrequente Sexq ngv? Total
ou abandono do preservativo* EEEIIED (SIS (n=93)
(n=45) (n=48)
Nao tinha camisinha 27% 31% 29%
Nao desejo responder 22% 19% 20%
Porque diminui o prazer / incomoda 18% 21% 19%
Porque uso anticoncepcional (pilula) 9% 17% 13%
Porque confio no meu parceiro(a) 13% 13% 13%
Nao lembrei de colocar 13% 13% 13%
Com tempo de relagéo, eu e meu(minha) 4% 6% 59
parceiro(a) deixamos de usar
Estava sob efeito de dlcool/drogas 4% 6% 5%
Meu parceiro(a) ndo aceita 0% 2% 1%
0% 0% 0%

Nao acho importante
* Permitido assinalar mais de uma opgao.
Fonte: Préprio autor, 2024.

Percepgao dos participantes que nao iniciaram a vida sexual
Os participantes que declararam nao ter iniciado a vida sexual (ndo iniciados, 43%) foram

direcionados a uma secdo especifica do questionario, onde puderam expressar suas

percepgdes sobre o uso de métodos contraceptivos em seu contexto social.
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Quanto a importancia do uso de preservativos, os motivos mais apontados foram
semelhantes aos dos colegas que ja iniciaram a vida sexual (iniciados, 57%), destacando-se
a prevencgao da gravidez (86%) e das ISTs (87%). Em relagdo aos motivos para o abandono do
preservativo observados em seu meio social, os participantes nao iniciados mencionaram
principalmente a diminuigdo do prazer (60% no total, sendo 73% entre os meninos) e a falta
de percepcao da importancia do uso (59%). O efeito de drogas e dlcool também foi
frequentemente citado pelos meninos nao iniciados (68%) como fator associado ao abandono
do preservativo. Curiosamente, essas razdes nao figuraram entre as mais frequentes entre os
participantes iniciados, podendo refletir o senso comum ou experiéncias relatadas entre

amigos, mas omitidas na pesquisa pelos proprios adolescentes sexualmente ativos.

A confianga no parceiro (40%) e a recusa do parceiro em usar o preservativo (36%) foram
mencionadas como motivos para o abandono por mais de um ter¢o dos participantes nao
iniciados — fatores pouco assinalados pelos adolescentes iniciados. Novamente, é possivel
que tais respostas revelem aspectos sensiveis, mais facilmente expressos por jovens que

ainda nao vivenciaram a experiéncia sexual.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os participantes desta pesquisa foram adolescentes de uma regido geograficamente isolada
no Norte do Brasil, inseridos em um contexto marcado por baixa escolaridade, condigbes
socioecondmicas desfavoraveis e alta incidéncia de gravidez na adolescéncia. Esse cenario
evidencia a urgéncia de investigacao e de a¢gdes que assegurem o direito desses jovens a

saude sexual e ao planejamento familiar.

Pesquisas como esta sdo essenciais para identificar as necessidades de populagdes
frequentemente marginalizadas, verificar se ha homogeneidade no comportamento sexual de
adolescentes em diferentes regides do pais e compreender as diferengas entre meninas e

meninos na prevengao da gravidez precoce.
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Além de subsidiar politicas publicas, os resultados também contribuem para orientar
abordagens pedagdgicas e agbes de extensao voltadas a disseminagao de informagdes sobre
métodos contraceptivos seguros e eficazes junto a comunidade local, reafirmando o
compromisso dos Institutos Federais com o desenvolvimento social. E urgente que a
educacao sexual esteja cada vez mais presente nas escolas, para que mitos, tabus,
sentimento de culpa e vergonha ndo prevalegam sobre praticas seguras e uma vivéncia

saudavel da sexualidade.
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