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RESUMO

Esse relato apresenta a experiéncia de utilizacdo da rede social Instagram como
recurso didatico nas aulas de Educacao Fisica, do curso técnico de nivel médio na
forma integrada em Desenvolvimento de Sistemas do IFAM — Campus Presidente
Figueiredo. Inicialmente, foi realizada roda de conversa com os alunos buscando
refletir sobre os motivos que ocasionavam o desinteresse em participar das
atividades propostas nas aulas de Educacao Fisica. ApOs revisao de literatura, foram
identificados estudos que sinalizaram para a utilizacdo das TICs, em especial, as
redes sociais para solucionar a problematica do desinteresse. A partir dai, optamos
pela utilizacdo do Instagram como recurso didatico. Foi criado um perfil na rede
social para disciplina, onde disponibilizamos videos e materiais referentes aos
conteldos tedricos da disciplina e, posteriormente, realizaram-se aulas praticas
relacionadas as tematicas tratadas por meio da rede social. Como resultado,
observamos que a utilizacdao do Instagram contribuiu para o aumento do interesse
dos alunos em participar das atividades da disciplina de Educagao Fisica, além da
melhora na aprendizagem observada ao longo do processo.
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INTRODUCAO

Ao longo dos ultimos anos as novas tecnologias tém causado constantes
transformacdes em nossa sociedade e a internet é responsavel por boa parte dessas
mudancas, contribuindo significativamente em diversos setores. Hoje, a internet esta
presente na vida da maioria das pessoas por meio de dispositivos mdveis como tablets e
smartphones, possibilitando o acesso a informacdao de uma forma nunca vista antes.

Um dos fendmenos dessa era digital sdo as redes sociais que, notadamente, estdo
entre os recursos preferidos de grande parcela da populagdo. Redes sociais como
Facebook, Whastapp, Instagram, Youtube, dentre tantas outras, sao utilizadas para
entretenimento, comunicacao, relacionamentos e favorecem a producao de conteudos
audiovisuais pelos seus usuarios.

Considerando que as redes sociais estdo presentes no dia a dia da maior parte da
populacao, incluindo professores e alunos, percebemos que a sua utilizacdo como
ferramenta pedagdgica ainda € muito restrita, sendo pouco exploradas no contexto
escolar. Nesse sentido, o objetivo deste relato é discorrer sobre a experiéncia de utilizacao
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da rede social Instagram como recurso didatico, nas aulas de Educacgao Fisica do Curso
Técnico de Nivel Médio na Forma Integrada do IFAM — Campus Presidente Figueiredo.

OS MOTIVOS DA UTILIZAGAO DAS REDES SOCIAIS

A ideia de utilizacao das redes sociais como recurso didatico para aulas de Educagao
Fisica, surgiu apos a reflexdo a cerca de um problema observado com os alunos que
ingressavam na instituicdo. Ao longo das aulas iniciais, percebemos o desinteresse de uma
grande parcela dos alunos em relagao as atividades de Educacao Fisica, principalmente
referente as praticas corporais, que sdo objetos de estudo da disciplina. Na busca por
compreender o motivo desse desinteresse, que ao longo dos primeiros bimestres
resultaram no baixo rendimento académico da maioria dos discentes, foi proposta uma
roda de conversa em uma das turmas ingressantes para, a partir das falas dos alunos,
pensar em alternativas que pudessem motiva-los a participar das atividades propostas e
compreender a importancia da Educagao Fisica no contexto escolar.

A turma escolhida foi a ingressante no Curso técnico de Desenvolvimento de
Sistemas, composta por 32 alunos, de ambos os sexos, com idades entre 14 e 16 anos.
Durante o momento de didlogo com a turma, percebemos que a grande maioria relatava
que suas experiéncias no ensino fundamental foram marcadas por aulas de cunho
altamente tecnicista, focada apenas nas habilidades especificas para a pratica esportiva.
Percebemos que essa € uma realidade observada em muitas escolas, onde a vivéncia das
aulas de Educacao Fisica limita-se a praticas esportivas que privilegiam apenas os alunos
mais habilidosos, ficando os demais excluidos e sem qualquer opcgao de outras atividades.
Diante desse contexto, iniciamos o planejamento de a¢bes que culminaram na proposta
de utilizagdo do Instagram como recurso didatico no segundo semestre do ano de 2019.

O primeiro passo foi pesquisar na literatura quais metodologias inovadoras vém
sendo utilizadas para sanar a problematica identificada, pois, sabemos que esse fenOmeno
vem acontecendo em todo pais. De acordo com Darido (2004) historicamente apenas uma
parcela dos alunos, em geral, os mais habilidosos, estao efetivamente engajados nas
atividades propostas pelos professores. A autora ressalta que esses professores estdao, em
sua grande maioria, influenciados pela perspectiva esportivista, valorizando apenas os
alunos que apresentam maior nivel de habilidade, o que acaba afastando os que mais
necessitam de estimulos para a atividade fisica.

Dentre as novas perspectivas para o ensino da Educacao Fisica, nos deparamos com
a utilizagao das Tecnologias da Informacao e Comunicagao — TICs em diversos estudos. Os
autores relatam que o uso das TICs, em especial das redes sociais, proporciona o aumento
do interesse dos alunos pelas aulas, além de contribuir para que o processo de ensino e
aprendizagem ocorra por meio de todas as dimensdes, contribuindo para que os alunos
obtenham autonomia em relacdo as praticas corporais, formando cidadaos que irdo
produzi-las, reproduzi-las e também transforma-las (DARIDO, 2004; SILVA, 2017;
GEMENTE, 2015).

O Segundo passo foi identificar entre os alunos da turma selecionada, qual a rede
social de sua preferéncia, para isso fizemos um levantamento por meio de um questionario
que solicitava do discente que apontasse a rede social que mais utilizava. Os resultados
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apontaram que a rede social preferida dos estudantes era o Instagram. Desse modo,
iniciamos o processo de criacdo de conteldos audiovisuais para insercao da dimensao
conceitual dos conteddos presentes na ementa do curso, por meio da rede social de
preferéncia dos alunos.

O INSTAGRAM COMO RECURSO DIDATICO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Apos a criagdo do perfil da disciplina no Instagram, apresentamos o recurso em uma
aula inicial e explicamos para a turma como a rede social seria utilizada, solicitando que os
alunos adicionassem o perfil da disciplina “Educacéo Fisica em Acdo”. Nesse sentido,
utilizamos uma série de videoaulas que foram publicadas no perfil da disciplina da rede
social, além de textos e material de apoio, referentes aos conteldos que seriam abordados
no 4° bimestre. Os alunos ficaram muito empolgados, pois, de acordo com seus relatos
era a primeira vez que utilizariam o Instagram para aprender conteidos escolares.

Programamos o compartilhamento dos conteddos audiovisuais e materiais de apoio
no Instagram, sempre com uma semana de antecedéncia das aulas. Estrategicamente, os
videos tratavam dos conteddos que seriam abordados na aula, com a utilizacdo de uma
linguagem simples e propria das redes sociais, o que possibilitou uma maior identificagdo
dos alunos e interesse pelos temas abordados. Além dos videos, postagens nos stories
(recurso da rede social) promoveram uma grande aceitacao por parte dos alunos que
comecaram a interagir de forma espontéanea e a fazer perguntas relacionadas aos
conteudos.

De acordo com Silva (2017), a utilizacao das redes sociais no contexto escolar,
contribui para o aumento do interesse dos alunos pelas aulas, pois, essa ferramenta
promove uma interacao dinamica por meio de recursos simples e funcionais. O autor
ressalta que o processo de interagdo gerado nas redes sociais “é uma vantagem que pode
e deve ser usada pelo docente utilizando-o para disseminar informacdes, buscando
aprofundamento em tematicas discutidas em aula, onde o professor pode dirimir davidas
a qualquer hora, de qualquer lugar” (SILVA, 2017, p. 60).

Selecionamos os conteldos tedricos, os quais identificamos ao longo de nossas
observagbes nos anos anteriores, que apresentavam um grau de complexidade elevado.
Isso acarretava um baixo rendimento da turma, pois devido ao tempo reduzido de aula,
apenas 50 minutos semanais, ndo conseguiamos contemplar todos os conteddos em seus
aspectos teoricos e praticos. Assim, além de contribuir para o aumento de interesse pelas
aulas, o uso do Instagram foi capaz de auxiliar no processo de ensino e aprendizagem no
que tange as dimensdes conceituais e atitudinais.
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Figura 1 - Perfil do Instagram criado para a disciplina de Educacao Fisica do IFAM 1
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Fonte: Instagram, 2020.

A figura 1 apresenta o perfil da disciplina no Instagram onde foram postados, ao
todo, 5 videos entre os meses de novembro e dezembro de 2019. Os conteddos abordados
foram: estilo de vida, metabolismo e exercicio fisico, tipos de corpos, principios do
treinamento e hormdnios e exercicio fisico. Todos os videos e demais postagens na rede
social foram imprescindiveis para trabalharmos os conteidos em sua dimensao conceitual,
além de dar encaminhamentos para as atividades praticas, aliando teoria a pratica e
propondo uma reflexao critica ao final desse processo.

Nesse aspecto, nos amparamos nos estudos referentes aos principios da educacao
profissional e tecnolégica — EPT e das novas metodologias em Educacao Fisica no Ensino
Médio Integrado. Segundo Morais, Souza e Costa (2017, p. 113), “[...] teoria e a pratica sao
dimensdes basilares na formacdo humana integral dos sujeitos, a indissociabilidade dessas
duas propostas consiste em um importante passo para que a formacdo profissional
proporcione conhecimentos técnicos e tedricos [...]".

De acordo com Darido (2004), além de se pensar a Educacgao Fisica apenas como
pratica esportiva, hoje, é essencial que os conteddos trabalhos no Ensino Médio estejam
atrelados a qualidade de vida e habitos esportivos saudaveis. A autora reforca a
necessidade de aliar a dimensdo conceitual as demais, promovendo uma articulacao entre
teoria e pratica. Assim, o conhecimento e o reconhecimento da importancia das praticas
corporais, que significa, entender, compreender o porqué realizar atividade fisica, como
realiza-la, quais os efeitos, além de outros ligados a cultura corporal.

Nessa perspectiva, todos os conteddos tedricos foram articulados com atividades
praticas e discussOes reflexivas em relagdo aos temas abordados que ocorreram ao final
das atividades e também por meio dos comentarios no Instagram. Um fator importante
observado foi a empolgacdo dos alunos em participar das atividades praticas,
principalmente daqueles que inicialmente demonstravam certo desinteresse pelas aulas
de Educacdo Fisica. Consideramos que o uso do Instagram foi extremamente importante
nesse processo de ressignificacdo das aulas de Educacao Fisica.
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Figura 2 — Atividades praticas realizadas no ginasio poliesportivo do IFAM
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Fonte: Acervo dos autores, 2019.

Apds a vivéncia das atividades praticas e discussdes relacionadas aos conteuddos
tedricos (figura 2), realizamos a avaliacdo bimestral com a turma. Por meio da analise das
notas obtidas pelos alunos, percebemos que ocorreu um aumento significativo dos
conceitos atribuidos aos discentes em relacdo aos bimestres anteriores. A melhora na
aprendizagem observada por meio das notas obtidas pelos alunos sugere que, de fato, a
metodologia de uso do Instagram contribuiu para aumento do interesse dos alunos pelas
aulas de Educacao Fisica e, consequentemente, melhor rendimento académico.

Corroborando, Fhaiha (2016, p. 104) destaca que dentre os efeitos positivos
observados com a insercao das redes sociais nas aulas de Educacao Fisica, estdao a melhora
na aprendizagem, maior interesse do aluno pelos conteddos teoricos e articulagao entre
teoria e pratica “valorizando a aprendizagem significativa e a ampliacdo das dimensdes
dos conteudos”.

CONSIDERACOES FINAIS

O desinteresse e falta de motivagdo em participar das aulas de Educacao Fisica no
Ensino Médio Integrado é um grande problema. Nesse contexto, faz-se necesséario
entender que os alunos sao pessoas concretas, com aspiragdes, interesses e motivagoes
diferenciadas, além de suas experiéncias anteriores serem fator importante para o sentido
que cada um atribui aos conteddos propostos pela disciplina. Dessa forma, nossa
experiéncia nos mostra que € necessario observar e dialogar com esses sujeitos, para entao
entender os motivos que levam ao desinteresse em participar das atividades propostas na
disciplina.

Assim, depois de refletir sobre os anseios desses alunos, pensou-se em articular as
redes sociais para o enriquecimento das aulas de Educacao Fisica, pois os nossos alunos
estdo diretamente ligados a elas por meio dos smatphones, além de ficarem empolgados
com metodologias diferentes que estejam relacionadas ao seu mundo pessoal. O uso do
Instagram como recurso didatico contribuiu significativamente para o aumento do
interesse pelas aulas de Educacao Fisica, resultando também na melhora da aprendizagem.

Concluimos esse relato apontando a utilizagdo das redes sociais como possivel saida
para tornar as aulas de Educacao Fisica mais atrativas e motivadoras. Acreditamos que o
melhor aproveitamento das novas tecnologias pelos professores pode contribuir para
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construgao de inUmeros recursos didaticos, capazes de potencializar o processo de ensino
e aprendizagem. Com base em nossa experiéncia, finalizamos ressaltando a importancia
de que novos estudos possam se aprofundar nessa tematica, de modo a contribuir para o
melhor aproveitamento das redes sociais no ambito educacional.
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