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RESUMO

Neste trabalho, apresentamos uma resenha cientifica do livro A Teia da Vida (Cultrix) de Fritjof Capra. O livro foi
baseado em dez anos de pesquisas do préprio autor e discussdes com cientistas de vanguarda em todo o mundo
como llia Prigogine, Francisco Varela, Humberto Maturana, Ralph Abraham, James Lovelock, Heinz Forester,
entre muitos outros. Em primeiro lugar, apresentamos a trajetéria do texto que nos propicia uma sintese brilhante
de descobertas cientificas recentes como a teoria da complexidade, a teoria Gaia, a teoria do caos e outras
explicagdes das propriedades de organismos, sistemas sociais e ecossistemas. As andlises surpreendentes de
Capra confrontam os paradigmas mecanicistas e darwinistas aceitos e, proporcionam uma extraordindria nova
base para politicas ecolégicas que nos permitam projetar a construcdo e a sustentagdo de comunidades sem
colocar emrisco as oportunidades para futuras geragdes. Em segundo lugar, tragamos seu percurso metodolégico
apontando suas técnicas e métodos utilizados para desenvolver um olhar critico sobre esta obra.

Palavras-chave: sistemas vivos; pensamento sistémico; auto-organizagéo; complexidade; alfabetizagdo
ecolégica.

ABSTRACT

The work presents a scientific review of the book The Web of Life (Cultrix) from Fritjof Capra. The book is based
on ten years of research of the author and discussions with leading scientists from around the world as llia
Prigogine, Francisco Varela, Humberto Maturana, Ralph Abraham, James Lovelock, Heinz Forester, and others.
First, the present trajectory of the text before us provides a brilliant synthesis of recent scientific discoveries like
the theory of complexity, the Gaia theory, the theory of chaos and other explanations of the properties of
organisms, social systems and ecosystems. The analysis of Capra confronts the paradigms mechanistic and
darwinistas, provides an extraordinary new basis for environmental policy that allows us to design the construction
and support of communities without jeopardizing opportunities for future generations. Then, presenting the course
methodology of the author, his technique and method used, developing a critical eye on this work.
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INTRODUGCAO

O trabalho apresenta uma resenha
cientifica do livro A Teia da Vida (Cultrix) de Fritjof
Capra que foi baseado em dez anos de pesquisas
do préprio autor e em discussdes com cientistas de
vanguarda em todo o mundo. A relevancia desta
resenha estd em apresentar de forma sintética e
analitica uma obra de dificil compreensdo, mas
que nos propicia uma sintese brilhante de
descobertas cientificas recentes. A Teia da Vida
apresenta novas e estimulantes perspectivas
sobre a natureza da vida e abre caminho para a
auténtica interdisciplinaridade. As descobertas
citadas por Capra confrontam os paradigmas
mecanicistas e darwinistas aceitos e propor-
cionam uma extraordindria nova base para
politicas ecolégicas que nos permitam pensar em
construir e sustentar comunidades sem colocar em
risco as oportunidades para futuras geracdes.
Realizamos leituras e fichamento desta obra
para tragar um percurso metodolégico do autor e
desenvolver um olhar critico sobre seu livro.

1. CONHECENDO FRITJOF CAPRA

Fritjiof Capra nasceu em O1 de fevereiro
de 1939 na Austria. Apds ter recebido seu PH.D.
em fisica tedrica pela Universidade de Viena em
1966, Capra fez a pesquisa em fisica de
particulas na Universidade de Paris (1966-68),
esteve na Universidade de Califérnia em Santa
Cruz (1968-70), no Accelerator linear do Centro
de Stanford (1970), na faculdade imperial, na
Universidade de Londres (1971-74), e no
laboratério de Lawrence Berkeley na
Universidade de Califérnia (1975-88). Ensinou
também na Universidade do Estado de Santa
Cruz, de Berkeley, e de S&o Francisco.

O austriaco Fritjof Capra é, sem duvida,
um dos nomes mais significativos na divulgacdo
da vanguarda dos progressos da Ciéncia, da
Filosofia e, unindo tudo isso com consciéncia,
principalmente da ecologia em nossos dias, indo,

porém, sua coniribuicdo muito além da mera
popularizagéio dos avangos da ciéncia moderna,
o que, entre outras coisas, lhe tem custado a inveja
e resisténcia por inumeros académicos
convencionais. Seu nome estd intimamente
vinculado, de modo explicito, ao surgimento de
uma nova maneira de se entender a ciéncia e,
desta forma, de se compreender a realidade que
surge, espontaneamente, do questionamento
atual presente em vdrias vertentes da ciéncia e
da arte, envolvendo o modo como interpretamos
a realidade e de como esta interpretacdo afeta
nosso comportamento frente a nés mesmos e &
natureza. Além de sua pesquisa na Teoria da
Fisica e dos Sistemas, Capra foi acoplado em uma
examinagdo sistemdtica das implicagdes
filoséficas e sociais da ciéncia contempordnea nos
Ultimos 30 anos e tem dado palestras e escrito
extensamente sobre as aplicac¢des filoséficas da
nova ciéncia. Atualmente vive com a esposa e a
filha em Berkeley, Califérnia, onde é o diretor do
centro de educagdo ecoldgica.

Capra escreveu vdrios livros como
Sabedoria Incomum editado no Brasil pelo Circulo
do Livro em 1992, e, Pertencendo ao Universo pela
Editora Cultrix em 1995, Mas, tornou-se
mundialmente famoso com seu O Tao da fisica
(Cultrix), traduzido para vdrios idiomas. Nele,
traga um paralelo entre a fisica moderna
(relatividade, fisica quéntica, fisica das
particulas) e as filosofias e pensamentos orientais
tradicionais, como o taoismo de Lao Tsé, o Budismo
(incluindo o zen) e o Hinduismo. Surgido nos anos
70, O Tao da fisica busca os pontos comuns entre
as abordagens oriental e ocidental da realidade.
Outro livro seu tornou-se referéncia para o
pensamento sistémico: O Ponto de Mutagdo
(Cultrix), cujo nome foi extraido de um
hexagrama do | Ching. Nele, Capra compara o
pensamento cartesiano, reducionista, modelo
para o método cientifico desenvolvido nos Gltimos
séculos, e o paradigma emergente do século XX,
holista ou sistémico (que vé o todo como
indissocidvel, de modo que o estudo das partes
ndo permite conhecer o funcionamento do
organismo), em vdrios campos da cultura
ocidental atual, como a medicina, a Biologia, a
Psicologia e a Economia.
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2. A CIENCIA E A QUEBRA DE PARADIGMAS:
ENTENDENDO OS SISTEMAS VIVOS A PARTIR
DAS DESCOBERTAS CIENTIFICAS

O livro se estrutura da seguinte forma:
sd@io quatro partes compostas por 12 capitulos e
cada capitulo possuindo vdrios subtitulos, onde o
autor explica a teoria da auto-organizagdo.

A primeira parte se denomina Contexto
Cultural e contém apenas um capitulo que se
chama Ecologia profunda: um novo paradigma.
Nele, Capra proporciona uma extraordindria
nova base para politicas ecolégicas a partir do
confronto entre os paradigmas darwinistas e
mecanicistas.

O autor aborda a existéncia de uma
“crise de percep¢do” - e para superacdo desta
crise é necessdrio uma mudanga radical em nossas
percepgdes, nosso pensamento e nossos valores,
diante dos problemas de nossa realidade, pois,
estes ndo podem ser entendidos isoladamente
por se tratarem de facetas de uma Unica crise.

Capra (1996) cita a idéia de Thomas
Khun sobre a questdo desta mudanga. A quebra
de paradigmas vem nos possibilitar a formular
novas questdes. Segundo Capra (1996), esta
nova visdo ou visdo ecoldégica enfatiza a
interdependéncia fundamental de todos os
fendmenos e o fato de que, enquanto individuos e
sociedades, estamos todos encaixados nos
processos ciclicos da natureza.

A quebra de paradigmas requer uma
mudanca de uma expansdo ndo apenas em
nossas percepgdes e maneiras de pensar, mas
também de nossos valores. E preciso haver um
equilibrio dindmico entre os nossos pensamentos e
os nossos valores, pois, ambos podem ser vistos
como mudangas de auto-afirmagdo e integracdo.
O poder no sentido de dominagdo sobre os outros
é sempre auto-afirmativo.

Na segunda parte, Capra nos traz como
titulo A AscensGo do Pensamento Sistémico con-
tendo trés capitulos. O capitulo 2°. (Das partes
para o todo) enfatiza que a mudanga do
paradigma mecanicista para a ecolégica vem
ocorrendo em diferentes formas e com diferentes
velocidades.

Desde os primérdios da filosofia e das
ciéncias ocidentais & se discutia a questdo da
separacdo entre substéncia e forma. A visdo de
um mundo como uma mdquina — visdo quantitativa
e cartesiana - na era moderna, veio pelas novas
descobertas cientificas da Fisica, Astronomia e da
Matemdtica em Copérnico, Galileu, Descartes,
Bacon e Newton e foi contraposto pelo
movimento romdntico no final do séc. XVIII e no
séc. XIX com William Blake poeta e pintor mistico,
além de Goeth e Immanuel Kant. A visdo
romdntica influenciou os cientistas a verem a Terra
como um todo integrado e conseqientemente este
pensamento durou em toda a renascenga. Na
segunda metade do séc. XIX volta a visdo
cartesiana a partir do aperfeicoamento do
microscopio e dos avancos notdveis da biologia.
No inicio do séc. XX os bidlogos organismicos —
Ross Harisson, Lawrence Henderson, Joseph
Woodger - formularam algumas das principais
caracteristicas daquilo que chamamos de
pensamento sistémico. Na década de 20, a teoria
qudntica mostra que existem niveis subatémicos e
interconexdes, em que o todo é que determina o
comportamento das partes enquanto que na
mecdnica cldssica as propriedades e o
comportamento das partes determinam as do
todo. Por fim, a psicologia alema contribuiu pela
Gestalt e os ecologistas com o estudo das
comunidades de organismos enriquecendo a
maneira sistémica de pensar.

No capitulo 3°. (Teorias Sistémicas),
Capra (1996) nos apresenta vdrios tedricos como
Geoffrey Chew em sua filosofia “Bootstrap” —
universo como uma teia de dinémica de eventos
interrelacionados, Alexander Bogdanov com a
tectologia — ciéncia das estruturas- e Ludwig
Bertalanffy com o pensamento processual. Assim
o autor define que os critérios para resumir o
pensamento sistémico ou a linha do pensamento
contextual. O primeiro critério, e o mais geral é a
mudanga das partes para o todo - sistemas vivos
como totalidades integradas. O segundo critério
seria a sua capacidade de deslocar a prépria
atencéo de um lado para o outro - diferentes
niveis, sistemas dentro de sistemas, propriedades
diferentes. O que vale no pensamento sistémico
ndo é o objeto mais suas relagdes em seu contexto.

No capitulo 4°. (A Légica da mente),
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Capra explica que todas as principais
realizagdes da cibernética originaram-se de
comparagdes entre mdquinas e organismos - de
modelos mecanicistas de sistemas vivos - que
levaram a concep¢do de realimentagdo, auto-
regulacdo e, mais tarde, de auto-organizagdo a
partir de tedricos como Norbert Wienner e Ross
Ashby. Entender a légica da mente e expressar
em linguagem matemdatica sempre foi um desafio
e levou a invengdo dos computadores digitais -
John Von Neumann. Porém, a inteligéncia humana
é totalmente diferente da inteligéncia de uma
mdquina ou inteligéncia artificial e se tornaria um
lado sombrio - auténomas e totalitdrias -
tornando as culturas subordinadas a tecnologia.-
computadores e educagdo, violéncia, cultura etc.

A terceira parte apresenta As pegas do
quebra Cabecga, dividindo-se em dois capitulos. O
quinto capitulo Capra nomeou como Modelos de
auto-organizagdo e nos explica que o pensamento
sistémico aplicado a principio foi trabalhado
para atacar complexos problemas
organizacionais de dmbito militar e depois
administrativos, que evoluiu até chegar ao
modelo de Saint Gallen que baseia-se numa
concepgdio de organizag¢do de negdcios como um
sistema social vivo e que ao longo dos anos
incorporou muitas idéias vindas da Biologia, da
Ciéncia cognitiva, da Ecologia e por Ultimo da
teoria evolucionista.

Outro ponto abordado pelo autor é a
critica do pensamento sistémico, embora o
pensamento sistémico sofresse criticas por ndo ter
sido aplicado com sucesso em nenhum campo,
devido a caréncia de técnicas matemdticas para
se lidar com a complexidade dos sistemas vivos;
mas, as abordagens sistémicas desenvolveram em
vez de uma teoria sistémica formal, uma série de
modelos sistémicos bem sucedidos que descrevem
vdrios aspectos do fendmeno da vida.

Em outro tépico, Capra explica a
emergéncia da concepg¢do da auto-organizagdo
que nessa concepgdo emerge dos modelos
matemdticos que representava a légica inerente
nas redes neurais.

Ainda neste capitulo, Capra contou com a
contribuicdo da teoria de llia Prigogine que é a
Estrutura dissipativa, que foi a primeira ou talvez a
mais significativa descricdo detalhada de

sistemas auto-organizadores.  Outros pontos
de apoio que fundamentaram Capra sdo a teoria
do Laser, a teoria dos hiperciclos e a teoria Gaia -
Terra viva.

No sexto capitulo, o autor nos traz uma
nova matemdtica de relacdes e padrdes
denominada a Matemdtica da Complexidade.
Essa é mais qualidade do que quantidade e desse
modo, incorpora a mudan¢ca de énfase
caracteristico do pensamento sistémico - de
objetos para reagdes, da quantidade para a
qualidade, da substancia para o padrdo.

Ainda neste capitulo, Capra (1996) nos
apresenta o Efeito Borboleta que aparece na
década de 60 pelo meteorologista Edward
Lorenz que descobriu que o efeito borboleta na
teoria do caos seria as “mudancgas diminutas no
estado inicial do sistema” que levaré&o ao longo
do tempo a conseqiéncias em grande escala, ou
seja, ele constatou que as solugdes de suas
equagdes eram extremamente sensiveis ds
condi¢des iniciais e isto provocaria a
impossibilidade de qualquer previsdo em longo
prazo, podendo levar a situagdes cadticas.

Outro ponto abordado neste capitulo é a
geometria fractal que na década de 70, pois,
aparece uma nova geometria inventada
independente & teoria do caos, pelo francés
Benoit Mandelbroit, que forneceu uma linguagem
matemdtica para escrever uma estrutura em
escala fina dos atratores cadticos, que nos
permitiria descrever e analisar a complexidade
das formas irregulares no mundo natural que nos
cerca. Capra nos explica melhor ao dizer que:
“a propriedade mais notdvel dessas formas
(fractais) é que seus padrdes caracteristicos sdo
repetidamente encontrados em escala
descendente de modo que suas partes, em
qualquer escala, séo, na forma semelhante ao
todo” (1996, p.118).

Capra (1996) intitula a quarta parte do
livro A Teia da Vida, como a Natureza da Vida,
subdividindo-a em seis capitulos. No capitulo sete
Uma nova Sintese, Capra a ponta uma nova
maneira de perceber os sistemas vivos, sua
proposta é através da concepg¢do de padrdo
(forma, ordem e qualidade) e estrutura
(substéincia, matéria e quantidade). Ele acredita
que a chave para uma teoria abrangente para os
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sistemas vivos reside nestas duas abordagens e
fundamenta-se em Humberto Maturana e
Francisco Varella - a autopoiese (o padrdo de
organizagdo dos sistemas vivos)-, ou seja, um
sistema, mesmo encontrando-se em situagdo de
desequilibro tem condi¢cdes de auto-organizagdo.

Capra (1996) retoma a teoria de
Maturana e Varella para nos revelar que a
autopoiese é o padrdo de vida na qual a fungdo
de cada componente consiste em participar de
producdo ou transformagcdo dos outros
componentes da rede, ou seja, é um sistema
organizacionalmente fechado em que sua ordem
e seu comportamento sdo estabelecidos pelo
proéprio sistema. Isso ndo significa que os sistemas
vivos sejam isolados no seu meio ambiente, mas
interagem com ele por intermédio de um
intercdmbio continuo de energia e de matéria.

No capitulo oitavo, Capra nos fala sobre
as estruturas dissipativas retomando a estrutura
de Prigogine para explicar que existe uma
estrutura, mas que essa vive em constante
mudanga, ou seja, uma mudanga de percepgdo,
da estabilidade para instabilidade, de ordem
para desordem, do equilibrio para o ndo
equilibrio, do ser para o vir aser.

Essa nova concepg¢do de ordem e
desordem, segundo Capra, representa uma
invaséo das novas concepgdes cientificas
tradicionais, de modo que a desordem nos leva a
um ponto de equilibrio, portanto, no ponto critico
de ndo-equilibrio que parece cadtico, ha mais
probabilidade de se auto-organizar demons-
trando que a desordem gera uma ordem.

No capitulo 9°, Capra explica que
Maturana, Varela e llya Prigogine optaram por
simulagées de modelos simples que podem ser
descritos matematicamente. Os autébmatos
celulares inventados por Jhon Von Neuman foram
as técnicas matemdticas apropriadas para
simular uma rede autopoiética. Seriam células
que podem assumir vdrios valores diferentes,
podem desaparecer se movendo aleatoriamente
e interagindo uns com os outros.

Além de desenvolver solu¢des por
computadores de redes autopoiéticas, ou ndo, a
vida em sua forma minima pode ser comprovada
a partir da sintetizagdo de sistemas quimicos em
laboratério por Varela e Luigi Luisi. Isso contribuiu

para a discussdo sobre o que constitui a vida em
uma forma minima.

Apesar de ser ainda especulativa, o
estudo da autopoiese em organismos
multicelulares, de ecossistemas e de sistemas
sociais, Capra (1996) confirma que o que é
comum a todos os outros seres vivos sdo seus
menores componente da célula. Portanto, todos os
sistemas vivos s@o autopoiéticos. Ndo existe uma
clara resposta para que organismos, sociedades
e ecossistemas sejam autopoiéticos, pois, diferem
em grande medida, nos graus de autonomia de
seus componentes.

Nos sistemas sociais humanos existem
dominio fisico e também um dominio social
simbélico, um “mundo interior” de conceitos, idéias
e dos simbolos, que surgem com o pensamento,
com a consciéncia e com a linguagem humana. O
comportamento no dominio social é governado
por regras geradas pelo sistema social e estas
regras podem ser quebradas, mas as leis naturais
ndo podem. E uma questdo em aberto se no
dominio fisico podemos aplicar a concep¢dio de
autopoiese. Maturana e Varela divergem em suas
visdes. O primeiro néio considera o sistema social
humano como autopoiético. Varela acredita
existir um “fechamento organizacional”, sem ser
um processo de producdo. Niklas Luhmann,
socidlogo aleméo, é um dos que afirmam que na
rede autopoiética pode ser definida se a
descricdo de sistema social humano permanece
dentro do sistema social como processos de
comunicagdo e estes séio o modelo particular de
reproducdo autopoiética.

No capitulo 10° cujo titulo é o
desdobramento da vida, Capra explica a
diferenca entre a teoria da evolugdo cldssica
(darwinismo) e a nova teoria emergente
(neodarwinismo). O autor faz uma critica
mediante estas teorias quando afirma que nem
maturagdo sucessivas de genes e nem uma
selecdo natural podem explicar a rede
entrelagada sobre a perspectiva sistémica.
Afirma, o que vai prevalecer é a criatividade do
sistema vivo.

O capitulo 11°(Criando o mundo) aborda
o estudo cientifico da mente e do conhecimento a
partir de uma perspectiva interdisciplinar
sistémica conhecida como ciéncia cognitiva.
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Capra (1996) retoma a teoria de
Santiago que afirma que nesta nova visdo de
criagéio de mundo a cognicéio envolve todo o
processo da vida, incluindo a percepcdo, a
emogdo e o comportamento, néio hd necessidade
de um sistema nervoso, haja vista que as
bactérias percebem certas caracteristicas no seu
meio ambiente, desse modo, em todo o “processo
cognitivo a percepgdo e a agdo sdo
insepardveis, uma vez que mudangas estruturais
e as agdes associadas que se desencadeiam no
organismo dependem da estrutura do
organismo” (Capra, 1996, p. 211).

Portanto, a cognicdo ndo reage aos
estimulos ambientais de forma linear de causa e
efeito, mas responde com mudangas estruturais
em sua rede autopoiética ndo linear,
organizacionalmente fechada, permitindo que
organismos continuem sua organizagdo
autopoiética e, desse modo, continue a viver em
seu meio ambiente em uma interagdo inteligente
que na teoria de Santiago a inteligéncia se
manifesta na riqueza e na flexibilidade do
acoplamento estrutural de um organismo.

Nas palavras de Capra, a cogni¢cdo
humana envolve muito mais que a simples
informagdo externa. Ela abrange linguagem e
pensamento abstrato, simbolos e representagdes
mentais, mas isso é apenas uma parte da
cogni¢do humana que ndo é exclusivamente a
base para nossas decisdes e agdes. As decisdes
humanas ndo podem ser concebidas de formas
lineares, pois sdo recheadas de emogdes, e o
pensamento humano esta embutido nas
sensagdes e nos processos corpordis que
contribuem para o pleno aspecto da cognigdo.
Entdo, podemos concluir que o computador
nunca poderd ser comparado d mente humana.

No capitulo Xll, Capra nos explica que a
consciéncia é caracterizada pela auto-
percepcgdo e a autopercepgdo é extremamente
interligada & linguagem, e o entendimento da
linguagem é abordado por meio de uma
cuidadosa andlise da comunicagdo. O autor cita
Maturana ao dizer que a comunicagéio ndo é
uma transmissdo de informagdes, mas é uma
coordena¢do de comportamento entre os
organismos vivos por meio de um “acoplamento
estrutural” motuo. Capra afirma que a

comunicagdo lingiistica surge quando hd
comunicacgdo a respeito de comunicagdo, ou sejq,
quando se tem consciéncia que sabemos que
sabemos, que nada mais é do que a
autoconsciéncia.

O autor afirma que nos primérdios da
evolugdo humana o homem comecou a se
desenvolver pela capacidade de cooperar, que
tem como instrumento crucial a linguagem. Com o
aumento da diversidade da riqueza das nossas
relagdes humanas a humanidade se desenvolveu
e chegou a capacidade do pensamento abstrato.
A medida em que esse mundo interior (abstrato)
se tornava cada vez mais diversificado e
complexo, comecamos a perder o contato com a
natureza e a nos transformar em personagens
cada vez mais fragmentados.

Capra (1996) nos revela que o
pensamento abstrato nos leva a perceber o meio
ambiente natural como parte separada, sendo o
mesmo explorado comercialmente em beneficio
préprio por diferentes grupos, além disso, esta
fragmentacdo se estende & sociedade humana,
dividindo-a em ragas, grupos religiosos e
politicos, ou seja, fragmentando a nés mesmos no
nosso meio ambiente e em nossa sociedade. Para
uma inversdo dessa situacdo nas palavras de
Capra: “temos que recuperar nossa experiéncia de
conexidade com toda a teia da vida”. Portanto, o
ponto crucial desta concepg¢do fragmentada
encontra-se na autoconsciéncia - consciéncia que
sabemos que sabemos - de modo que ela nos
proporcionard uma interconexidade com o
sistema vivo.

No epilogo de seu livro que tem como
titulo AlfabetizagGo Ecolégica, o autor explica e
conclui enfatizando que se reconectar com a teia
da vida significa construir, nutrir e educar
comunidades sustentdveis nas quais podemos
satisfazer nossas aspira¢des e nossas
necessidades sem diminvir as chances das
geragdes futuras. Precisamos nos tornar
ecologicamente alfabetizados, isso significa,
entender os principios de alfabetizagdo das
comunidades ecolégicas (ecossistemas) e usar
esses principios para criar comunidades humanas
sustentdveis. A teoria dos Sistemas vivos discutida
neste livro fornece um arcabougo conceitual para
um elo entre comunidades ecolégicas e humanas.
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Capra (1996) conclui seu livro apontando seis
principios bdsicos da ecologia - a
interdependéncia, reciclagem, percep¢do,
flexibilidade, diversidade e sustentabilidade. A
interdependéncia ecoldgica significa entender
relagcdes existentes na teia da vida; a reciclagem
é o replanejamento no nivel fundamental de
nossas atividades comerciais e nossa economia;
a percepcdo seria uma caracteristica essencial
das comunidades sustentdveis a partir de uma
cooperacdo generalizada; a flexibilidade de
um ecossistema é uma conseqiéncia de seus
multiplos lacos de realimentagéio que tendem a
levar o sistema de volta ao equilibrio sempre
que houver um desvio em relagdo das normas; a
diversidade significa muitas rela¢des diferentes
onde uma comunidade é capaz de se adaptar a
situagdes mutdveis.

3. 0 PERCURSO METODOLOGICO DE FRITJOF
CAPRA

Durante o percurso de suas andlises
para desenvolver uma teoria dos sistemas vivos
que compreenda a nossa realidade, o autor
recorre, em primeiro lugar, a vdrias teorias
cientificas concordando e discordando de vdrios
pontos, procurando superar a visdo mecanicista
que por muitos anos vigorou dentro de algumas
descobertas cientificas, sendo essas o seu objeto
de investigagdo. Esse conjunto de teorias ndo
deixa de ser uma pesquisa histérica que se
iniciou hd dez anos a partir de uma busca
bibliografica muito extensa de dreas como
Biologia, Fisica, Quimica, Matemdtica, Astro-
nomia e de muitas outras afins como neurologia,
microbiologia, sistemas dinéimicos etc.

O autor aplicou a técnica de conversas
informais pois, enquanto trabalhava neste livro,
teve oportunidade de apresentar suas idéias
aos préprios autores das teorias estudadas por
ele. Apresentou também a colegas e estudantes
para uma discussdo critica. Debateu, também,
com vdrios cientistas e professores que o
dgjudaram a aprimorar suas concepgdes.
Participou de conferéncias e de palestras, além
de trés cursos seguidos sobre a “A Teia da Vida”
na Inglaterra.

Em segundo lugar, trabalha utilizando
certos Métodos, entendendo-se por método o
caminho pelo qual se atinge um fim (POLITZER,
2002, p. 25). Capra, no seu livro A Teia da Vida,
faz suas andlises utilizando os Métodos da
Hermenéutica e da Fenomenologia.

De acordo com Ghedin (2005), a
construgdo de um texto relaciona-se com o
contexto produzindo uma forma de dizer o
mundo, por isso, Capra utiliza a reflexdo
Hermenéutica sobre uma extensa bibliografia
cientifica, no sentido de captar uma determinada
visdo de mundo dentro de cada uma das teorias
estudadas, pois entende que as partes podem
compor todo um enunciado a partir de toda uma
construgdo composicional. Ao utilizar um género
de discurso secunddrio (cultura escrita) para
andlise, o autor procura estabelecer um processo
de pensamento sobre o discurso, por esta agdo ser
importante. Segundo Ghedin (2005), poderiamos
dizer que este modo de explicitar os sentidos
implica um duplo movimento de pensamento, isto
é, pensa-se e repensa-se o préprio objeto
pensado. O que ndo é possivel na fala. Nesse
primeiro momento de contato com outras
concepgdes, Capra procura nos livros tedricos o
significado que se dd pela palavra e que é
sempre carregado de sentido.

Segundo Trivifios (1987), a Fenome-
nologia é o estudo das esséncias e de todos os
problemas que segundo ela tornam a definir
esséncia: a esséncia da percepgdo, esséncia da
consciéncia, sendo sua idéia bdsica a nogdo de
intencionalidade. Em funcdo desta busca pela
esséncia o autor, em determinados momentos de
sua obra, consegue abstrair a esséncia da
intencionalidade das teorias estudadas, como,
por exemplo, quando afirma existir uma crise de
percepg¢do, quando ele afirma existir a
autopoiese em todos os sistemas vivos, quando
afirma existir uma vis@o cartesiana da realidade
e quando afirma existir a necessidade de se
procurar a unidade de todas as coisas — visdo
ecolégica da vida - que seria a conclusdo final de
seu livro. Portanto, percebe-se que ele utiliza o
aspecto fenomenolégico para abstrair a esséncia
das teorias estudadas indicando, assim, uma
alfabetizagdo ecolégica como uma nova esséncia
que garanta o prolongamento dos sistemas vivos.
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Em terceiro lugar, podemos afirmar que
o autor chega a sintese dessas teorias cientificas
a partir do método dedutivo, pois parte de
teorias gerais para explicar um aspecto
particular que seria a sua teoria de uma visdo
ecolégica do mundo.

As teorias que serviram de embasa-
mento foram apresentadas a partir de uma
sequéncia cronolégica das descobertas, sendo
que, umas foram mais relevantes que as outras,
sem perder seu grau de importéncia para a
busca da esséncia da teia da vida. Elas exigem
um conhecimento prévio de algumas teorias
como nog¢des de Biologia, de Fisica Quéntica, a
teoriac  do Caos, Fractais e Conjunto de
Mandelbroit, nog¢des de Quimica, Cdlculos
Bindrios e Equagdes matemdticas ndo-lineares.

Capra (1996) contou com a contribui¢do
dos estudos de Alexander Bogdanov e Ludwig
Bertalanffy sobre principios de organizacgdo de
sistemas vivos. Buscou nas teorias de Mc Culloch e
Pitts - neurocientistas da década de 40 - suporte
teérico da concepgcdo de emergéncia da
concepgdo da auto-regulagdo. Contou, também,
com a contribuicdo da teoria de llia Prigogine
sobre Estrutura dissipativa e que foi a primeira ou
talvez a mais significativa descricdo detalhada
de sistemas auto-organizadores. Da teoria da
simbiogénese de Margulis desenvolvida na
década de 60, trouxe uma mudanga radical do
pensamento evolutivo. Manfred Eigen,
bioquimico na década de 70, se baseou na
concepc¢do de auto-organizag¢do para
explicacdo da origem da vida na Terra - teoria
dos hiperciclos. Todas estas teorias foram um elo
de ligagéo para sustentar a teoria da auto-
organizag¢do que encontra seu ponto crucial na
teoria da Maturana e Varela: a Autopoiese - é o
padrdo de vida na qual a fungéio de cada
componente consiste em participar de producdo
ou transformagdo dos outros componentes da
rede.

4. OLHAR CRITICO SOBRE A OBRA

O autor apresenta uma postura critica
em relagdo as teorias estudadas, demonstrando
que muitas delas criavam dogmas cientificos

erréneos que ndo valorizavam a unidade das
coisas a partir de uma visdo sistémica da vida.
Durante o texto, ele discorda de algumas teorias,
como, por exemplo, das descobertas cientificas
amparadas pela visdo mecanicista e linear, bem
como, da visdo extremamente positivista. Em outro
momento, ele concorda com algumas teorias,
utilizando-as como uma ponte conceitual para o
entendimento de uma nova descoberta sobre a
questdo da auto-organizagdo.

Em relagdo ds correntes filoséficas
apresentadas em sua obra, o autor concorda com
a questdo da unidade e do todo — Aristoteles — e
da questdo do Budismo — o homem deve estar em
harmonia com o todo e discorda da visdo antro-
pocéntrica onde o homem é o centro do universo.

Sobre correntes culturais, o autor
evidenciou a necessidade de uma mudanca de
percepgcbo diante dos problemas de nossa
realidade, propondo uma nova viséo de ecologia
social a partir de uma Alfabetizagdo Ecolégica.
Vivemos num mundo de uma cultura que produz
miséria, fome e guerra provocada pelo préprio
homem. Para que haja uma mudanga dessa
condicdo humana, o autor propdem uma
autoconsciéncia — consciéncia que sabemos que
sabemos — usando a autonomia humana para
promover o bem universal.

No momento em que o autor escreveu seu
livro, o mundo passava por mudangas sociais,
econdémicas e histéricas levando-o a refletir sobre
estes acontecimentos imbricados na organizagdo
social, tendo um reflexo no comportamento dos
sistemas vivos. Fatos como a Guerra Fria, o
desmantelamento da URSS, a Perestroika, o
desenvolvimento dos Tigres Asidticos e a
obten¢do de tecnologia nuclear por paises
fundamentalistas, trouxeram resultados positivos
e negativos para alguns paises.

Uma das maiores contribuicdes da obra
foi nos trazer reflexdes baseadas em dez anos de
pesquisas e discussdes com cientistas de teorias
pioneiras em todo o mundo, sobre uma nova
concepcdo da vida diante de um contexto social,
cultura e cientifico como a teoria da
complexidade, a teoria Gaia, a teoria do Caos e
outras explicagdes de propriedades de
organismos, sistemas vivos e ecossistemas.

Outra contribuicdo seria a proposta de
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despertar uma mudanga de percepgdo sobre os
sistemas vivos a partir de uma visGo de que nada
pode ser visto isoladamente, mas de uma forma
interligada.

Uma contribuigéo revoluciondria em sua
obra trata da natureza do conhecimento
chamada de Teoria de Santiago, formulada por
Humberto Maturana e Francisco Varela. Capra
(1996) afirma que a mente ndo é uma coisa, mas
um processo. A mente é a aquisicdo do
conhecimento e estd dentro da prépria vida
concreta da natureza: as interagdes de um
sistema vivo com o seu meio ambiente sdo
intera¢des cognitivas, isto &, de conhecimento e o
préprio processo da vida é um processo
cognitivo. Nas palavras de Maturana e Varela,
viver é conhecer.

As idéias apresentadas pelo autor sdo
originais por serem revoluciondrias e criativas,
pois sdo respaldadas por teorias interligadas a
outras e que servem como arcabougo central
para uma abordagem diferente dos sistemas
vivos. Asidéias do autor em alguns aspectos sdo
verdadeiras, pois estdo embasadas em
descobertas cientificas comprovadas. E outras,
s@o apenas de cunho filoséfico, pois ele ndo
encontra respostas que se aproximam da
confirmagéio de suas hipdteses. Ele préprio
reconhece que ndo dispomos de tecnologias
para a comprovagdo de certas teorias cientificas
como a autopoiese do Universo e os segredos da
natureza da mente.

O estilo que o autor utilizou foi objetivo
até um certo ponto, por exemplo, ao fazer uma
sequéncia légica das teorias, ele facilitou o
entendimento da teoria dos sistemas vivos;
devido ele precisar constantemente retornar
para as mesmas teorias j& mencionadas, a
leitura, ds vezes se torna repetitiva e cansativa.
As vezes, o autor consegue ser bastante claro em
algumas de suas explicagdes devido a
simplicidade da teoria, mas em outras ocasides,
e devido a complexidade da teoria por se
apresentarem de uma forma bastante resumida.

Quanto a forma do conteddo do livro,
ela segue uma estrutura légica: cronoldgica e
histérica em determinados momentos. Porém,
ndo aparece equilibrio na disposicéio das
partes, pois a primeira parte apresenta um

capitulo e a quarta parte apresenta seis
capitulos. Podemos perceber que isso ocorreu
conforme a complexidade dos temas abordados,
mas, para o leitor, é fatigante a mesma temdtica
ser abordada em seis capitulos.

Indicamos esta obra a todos os seres
humanos, as pessoas em geral e de todas as dreas
afins da Ciéncia como forma de se poder superar
a vis@o fragmentada das descobertas cientificas,
mesmo sabendo das limitagdes impostas pela
necessidade de conhecimentos prévios que a obra
exige. A partir desta leitura, esperamos que se
possa ocorrer o rompimento de certos
paradigmas e entendermos que o conhecimento
se dd de uma forma entrelacada com todo
sistema vivo. Como bem escreveu Ted Perry citado
no livro: “O homem ndo tece a Teia da Vida; Ele é
apenas um fio. Tudo que ele faz a Teia ele faz a si
mesmo”.
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